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यः सर्वात्माखिलजन विभूर्देवदेवोमहेशः 
स्वातन्त्रयस्थो धुवपदगतो निश्चलात्मा वरेण्यः। 
विश्वोतीर्णो भवभयहरः स्वेच्छया विश्वपूर्ण- 
स्तं श्री रामं ब्रिभ्रुवनगुरु स्वात्मरुपं नमामि ॥ 
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महामादेश्वटाचार्य श्री क्षेमरटाजकृत वृति 


(महामाहिष्वटाचार्य स्वामी श्री राम द्वारा प्रेरित) 
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साम्ब उवाच 


आदिदेव नमस्तुभ्यं प्रसीद मम भास्कर 
दिवाकर नमस्तुभ्यं प्रभाकर नमोञलु ते ।१। 
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सप्ताश्वरथमारूढं प्रचण्ड कश्यपात्मस्नम 
्वेतपब्यरधरं देवं तं सूर्यं प्रणमाम्यहम ।२। 
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लेहित रथमारुढं सर्वललोकपितामहूम 
मह्मपापहरं देवं. तं सूर्यं प्रणमाम्यहम 13 
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त्रैगुण्यं च महाशूरं वबद्यविष्णुमहे^्वरम 
महापापहरं देवं लं सूर्यं प्रणमाम्यढम 1&। 
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बृदितं तेजःपुज्‌लजं च . वायुमाकाशमेव च ` 
प्रश्रं च सर्वलोकानां तं सूर्य प्रणमाम्यहम ।७। 
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वन्धुक पुष्पसङकाशं हारक्छरुण्डलभ्ूषितम 
एकचक्रधरं देवं तं सूर्यं प्रणमाम्यह्म ६ 
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तं सूर्य जगत्कर्तारं महातेजः प्रदीपनम । 
महापापहरं देवं तं सूर्य प्रणमाम्यहम ७। 
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तं सूर्यं जगतां नाथं ज्ञानविज्ञानमोक्षदम 
महापापहरं देवं तं सूर्य प्रणमाम्यह्म ८1 
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ॐ आदित्याय विदमदे भास्कराय धीमहि तन्नो 
भानु प्रयोदयात्‌ 


ॐ नमो श्री सूर्याय सहस्त्र किरणाय। 
सिद्धि सिद्धि कराय मन वांछित पूर्य 
कष्टं चूययं ॐ दीं सूर्याय नमो नमः .॥ 
ऊ छां दीं हौ सः सूर्याय नमः 

| (सूर्य व्य्रहदोष निवारण मं) 
ॐ ध्येयः सद्य सवित्र मण्डल मध्वतीं नारायण 
सरसिजा सनसन्नि विष्टः 
कयूरखवान मकरकुण्डलवान किरीटी हारी 
हिरण्मय | 
वपुर धृतशख चक्रः ॥ 
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ॐ भूर्भुवः स्वः तत्‌-सवितुर्‌ वरेण्यं भर्गो 
देवस्य धीमहि धियो यो-नः प्रयोदयात्‌। 

श्री सूर्यध्यानम्‌ 
रक्ताम्बुव्नासनमशेषगुणैकसिन्ुं 

भानु समस्तखगातामधिपं भच्नामि। 
प्व््रद्धयाभयवरान्‌ दधतं कराव्जै- 
मणिक्यमौल्िमरुणाङगरुविं अिनेम्‌ ॥ 

श्री सूर्यप्रणामः 


रजवाक्छरुसुमसङकाशं काश्यपेयं महाद्युतिम्‌। 
ध्वान्तारि सर्वपसपघ्नं प्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌।। 


श्री सूर्यकवचस्तोजम 
याज्ञवल्क्य उवाच 
श्रुणुष्व मुनिशार्दूल सूर्यस्य कवचं शुभम्‌। 
शरीरारोग्यदं दिव्यं सर्वसौभाग्यद्ययकम्‌ ।9। 
देदाप्यमानमुक्टं स्फुरन्मकरक्छुण्डलम्‌। 
ध्यात्वा सहस्रकिरणं स्तोत्रमेतदुदीययेत्‌ ।२। 
शिरो मे भास्करः पातु ललाटं मेऽ नितद्युतिः। 
नेते ,दिनमनिः पातु श्रवणे वासरेश्वरः ।3३। 
घ्ाणं घर्मघ्यणिः पातु वदनं वेदवाहनः। 
-स्िह्मा मे मानदः पातु कण्ठं मे सुरवन्दितिः।&। 
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स्कन्धौ प्रभाकरः पातु वक्षः पाक्‌ सनप्रियः। 
` पतु पादौ दद्धाद्शात्मा सर्वाङ्ग सकलेश्वरः1। 
सूर्यरश्षात्मकः स्तोत्रं लिखित्वा भूर््वपत्रक। 
दश्ाति यः करे तस्य वशगाः सर्वसिद्धयः 1६। 
सुस्नातो यो च्पेत्‌ सम्या यो धीते स्वस्थमानसः। 
सर रोगमुक्तो दीर्धयुः सुखं पुष्टिं च विन्दति ।७। 
श्री सूर्यप्रात -र्मरणस्तोतम्‌ 

प्रातः स्मयामि खलु तत्सवितुर्वरेण्यं 

रपं हि मण्डलमृचोऽथ तनुर्यस्जूषि। 

समानि यस्य किरणाः प्रभवादिदटेतु 


बद्याहरात्मक मल क््यमचिन्त्यहेतुम्‌ ।१॥। 


प्रातर्नमासि तरणिं तनुवाङ्नमनोभि- 
बह्धिन्द्रपूर्वक सुर्नुतमर्चिंतं च । 
वृष्टिप्रमोचनविनिग्यददहेतुश्रूत 

लोक्यपालनपरं त्रिगुणात्मकं च ॥६। 

प्रातर्भजामि सवितारमनन्तर वित 
पापौघ्शत्रुभयरोठाहरं परं च ॥ 

तं सर्व लोककलनात्मककालमूर्ति 


जोकण्ठवबन्धनविमोचनमादिदेवम्‌ ।३। 


श्लोकत्रयमिदं भानोः प्रातः घ्रात: पठेतु यः | 
स सर्वव्याधिनिर्मुक्तः पर सुख मवाप्नुयान ।६। 
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ततो युद्धपरिश्रान्तं समरे चिन्तया स्थितम्‌ । 


रावणं  चाव्रतो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्थितम्‌ ॥ 


दैवतैश्च समागम्य द्ष्टुमभ्याठालो.: रप्ाम्‌ .4 
उपठाम्याब्रवीद्धाम-मगस्त्यौ भावान ्धषिः || 


[1610 {16 8॥-1९10\//114 5806 ^9851\/8, 110 [120 0011168 
8110 [01160 {€ ©०५5 17 1111655 {16 16166 08116, 5611 
२३118 \//110 \/25 1051 ॥1 0660 11010111, (11611) ©1815160 ॥1 
{16 0821116 810 /&©{ {86119 २३५८३18 ४10 ३5 ।680\/ {017 8 
185|1 6100411161, ऽ०0॥८6 (© ॥॥7 17145). (1 & 2) 


सख राज महाबाहो श्रुणु गुह्य सनातनम्‌ । 
येन॒ सर्वानरीन्‌ वत्स समरे विजयिष्यसि ॥ 


(2 2२81118, 17110111 81160 ऽ॥ २३/18, 1151611 (10 {1115} 
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-जादित्यहृव्ध्यं पुण्यं सर्वरात्रविनाशटानम्‌ ॥ 
जयावहं नपेच्नित्य-मद्लर- यं परमं शिवम्‌ ॥। 
(11115) 1101४ (11/111)) 10 {€ 01651014 0611 ० {11& 5८, 
{ ©12160 लि४लाी५४, ५५) {65111 11 {11€ 16174610} ज 2॥ (४९) 
7167) 2110 0110 ४०५ ५८0 2116 11811079 54&€171€ 8101४ 
(4) | 
सरंद्धिममन्तं समुद्यन्तं देवासुखनमस्क्छ्तम्‌ । 
` पूठनयस्व विवस्वन्तं भास्करं भुवनेश्वरम्‌ ॥ 
[0 110८ \/0151010 (५1111 1011 11\/11111) {116 017€ (511) 1161५ 
1 /©11811010 0४ (€५8ऽ 2110 ^\51185, 00856556 2 (01५6) 
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28006818106 (011 {16 {18116111}, {06 (68016106) | 010 
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नादित्यः सविता सूर्यः खगाः पठता जाभस्तिमान्‌। 
सुवर्णसद््टो ानु-र्हिरण्यरेता दिवाकरः ॥। 
1 (11© 5411) 15 116 501 ग ^५।1. (1116 11011) 0 8॥ 
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हिरण्यगर्भः शिधिरस्तपनो भास्कयो रविः । 
अञ्िनिगर्भो = दितेः पुत्रः शंखः "शिशिरनाशनः।। 

16 15 1/6 @117107413| 076 ५/0 185 0600116 {16 11111 
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नाशायत्येष वै भ्रूतं तदेव सृजति प्रभुः । 
पायत्येष तपत्येष गभस्तिभिः | 
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। ओम्‌ नमः चिद्भानवे ॥ 


पूषन्देवानम्‌तविसरेरिन्दुमाखाव्यसम्यन्‌ 
भराभिस्वामी. रसयति रसं यः परं नित्यमेव 
श्षीणंक्षीणं पुनरपि च तं 
प्रययत्येवमीदूग्‌दोलालीलो ल्लसित-हृदयं 
नौमि चिदभानुमेकम्‌।9। 


प्रष्णन्‌-सूर्य, देवान्‌-देवता को,अमृतविसरैः -सुशधा का 
विस्तार करना, इन्दुम्‌-चन्द्रमा को, आखराव्य-बहाव, 
सम्यच्‌ (क्छ्‌)-साथ साथ, भासि-सुन्दर, स्वामी-प्रभु, 
रसयति-रसका,-अमरत,यः-जो, पर्-अधिक, नित्यम्‌- 
सद्य, एव-ओर, क्षीणं-घछटा. हज, पुनरयि-षििर भी, 
च तं- ओर वह, एवम्‌-ओर, ईदृव-ठेसा, व्योलालोल्ना- 
घट वढ होना लहराता हुआ, उल्लसिलहृदयं-हद्य 
से हित हीना, नौमि- चिदभानुम्‌- प्रज्ञा का प्रकाश, 


एक म्‌-क्वल 


उस सुन्दर स्वामी सूर्य का, जो नित्य अधिकाधिक 
वर्षा करते है, ओर इनकी सुधा क विस्तार का 
बहाव चन्द्रमा क साथ साथ होता है, को नम्न 
करता द्ू। चन्द्रमा के नित्य निरन्तर घटने ओर 
फिर पूर्ण होने के क्रम क अनुसार चित (घ्ज्ञा) 
ता. प्रकारा घट बढ होकर लहयाता हुआ हदय से 
हर्षितं होता है। 
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टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


ञे उस्र (अद्वितीय) चित्सूर्य को प्रणाम करता दँ - (अथि 
छारीर, प्राण इत्यादि का प्रमाता भाव हामन करटक उसी चितूसूर्य 
न समावेद्धा करता दह) नौ स्र्पमय प्रकाघ्य की किरणौ रं 
षोडद्ा कला रूपी चन्द्रमा (समस्त प्रमेय वर्ग) कौ पर्ण रूप 
से सवित करके चित्‌ अमृत (्ाक्त वीर्य) के निर सं 
देवताओं (अर्थात सारे इन्द्रिय वर्ग) कौ पुष्टि प्रदान करता 
- प्रत्येक प्राणी को प्रतिक्षण चित अमृत का आस्वाद करवा 
रहता हे ओर उस्र चित्‌ रस से बार बार क्षीण होने की अवर््थ 
मे फिर उसकी पूर्तिं कटता रहता है (जैसे बाहय चन्द्रमा क 
क्रम छुक्ल पक्ष ओट कृष्ण पक्ष की गति से निरन्तर च्ल 
रहता है)| इस प्रकार प्रतिक्षण ज्खूले की रौ क्रीडा कटने ४ 
हृदय (अथति चित्‌ द्क्ति) को द्याश्वत रूप मे उन््ष ~ निमे 
के क्रम से विकसित करता रहता डे 


समस्त तन्त्र रूप महाद्यास्त्र के रहस्य के जानने वाले हना 
महायोगियौ के सप्रदायस्ते पूर्ण, श्री कृष्ण भगवान के पु 
श्री साग्ब जी स्वात्म रूप चित्सूर्य की सतति, जगत 
अनुग्रह के लिए आरम्भ करने के लिए कहते है: 


शब्दार्थत्व विवर्तमान परमज्योतिर्चो गो 
रुदगीथोऽ भयुदितः पुरोऽ रुणतया यस्य 
जयीमण्डलम्‌ भास्वद्धर्णपदक्रमैरिततमः 

सप्तस्वरान्वैर्वियत्‌ विद्यास्यन्दनमुन्नयन्नि् 


नमस्तस्मै परवबद्ाणे ।२। 
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शब्दार्थत्व-शव्द क अर्थ क्ली दशा, विवर्तमान-विद्यमान 
रहना, परमच्योतिख्चः-सर्वौत्म प्रकाथ क्रा चमकना, 
ठाोपतेः-दीप्तित होना, उद्गीथः-आओम (सामवेद क्छ 
मंत्रो) का गायन, अभ्युदितः पुरः-सूयोदय के अवसर 
पर, अरुणतया-सूर्य के सारथी का, यस्य-जिसका, 
तयीमण्डलम्‌-तीनों मण्डल, भास्वत्‌-कान्ति (रकाशः), 
वर्णपदक्छम-वर्ण ओर पद रुप सरे, ईखित-ऊसर 
भजि, लमः-थक्ा हुआ, सप्तस्वरअन्दैः-सात स्वर 
के घ्योडे, वियत्‌-अआकाश, विद्या- ज्ञान, 
स्यन्दन म्‌-द्रतगामी वेग से, उन्नयन्‌-उठकाना, इव-क्ती 
तरह, नमः-विनीत होना, तस्मै परबहमणे-उस 


परमात्मा क्तो 


उस सर्वोत्तम प्रकाश क्तो, स्नो विद्यमान रहकर 
जगत को ओंम (ॐ) रुपी शब्द के अर्थ को तीनों 
मण्डलं मे सूर्योदय के अवसर पर सूर्य के 
सारथी के संग दीप्तिति करते है, को नमस्कार। 
यह थक्छी हुई ऊसर भूमि (लंखर) जैसी वर्ण ओर 
पद क रुप अन्धकार को सात स्वयं के घ्योडीं 
द्धाय आकाश में उड्ाकर दूर क्रक्े अपनी कान्ति 
(आभा) से विद्या को द्भुतगामी वेग से उठाकर 
परमात्मा का साक्षात्कार कराता है - एेसे प्रकाशं 


क्तो नम्न। 
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टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


इस्र सब से उत्कृष्ट तथा जगत का पूरण आदि करने वाले ओर 
इसी कारण प्रभाव ब्रह्म, छान्त ब्रह्म आदि सभी ब्रह्म को अपने 
मे करने वाले बडे अर्थाति व्यापक ओट विश्व का बनाने वाला 
होने के कारण ब्रह्म रूप चित्स्वरू्प सूर्य को नमस्कार हो| 
दारीटादि पर अहता कौ द्यान्त करके उसरी चित्सूर्य मे समाविष्ट 
हौ जाऊं प्रेणक अर्थति उ हाब्द ही उस्र ब्रह्म का उदगीथ है 
जो सारे विष्व के साथ अभित भाव सरे विमर््ा किया जाता 
हे। सामवेद, ऋगवेद ओर यजुर्वेद त्रयी ही उस्र ब्रह्म रूप 
चित्सूर्य का मंडल है। इसी कारण यह सभी विद्याओं सब 
विज्ञान आदि का उत्पति स्थान होने के कारण चित्स्वरूप दहै 
ओर चिदाकाष्टा में उड़ता हआ उस्र के साथ एक रूप हीकर 
पहले अरूणभाव से चमकता हुआ प्रकट होता है। यह त्रयी 
मडल प्रकाद्यमान उदगीथ के प्रकाष्य से प्रका्यमान. हुए अक्षर 
ओट पदों के क्रम सरे अज्ञान रूप अन्धकार को नाद्य करता 
है अर्थाति उच्चारण करने, पदौ ओर वाक्यों के अर्थ को 
समञ्चने से चित अथति चैतन्य छ्य मे विश्रांति या एकता 
देता है। आका में उडाता है, कैसे सात स्वरो से जौ 
स्वप्रकाद्य है ओर सारे विश्व को अपने मै समाने के कारण 
सात वर्ण रप पष््यती आदि वाणियों सरे प्राणित बने षड 
आदि सात स्वर रूप विमर््ही द्यीघ्रता से हर जगह पर्ने 
के कारण घोडे है, उन सरे चिदाकाट्ा मे उडाता है| कैसा है वह 
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ब्रह्म‡ जौ पटा आदि वाणियौ का स्वामी है, चितरू्पी हाकि 
चक्र का स्वामी है| अतः नाना प्रकार लौकिक तथा अलौकिक 
हाब्दो ओर उनके अर्थो ओर संबन्धो सरे विचित्रता सरे वर्तमान 
स्वतत्रता सै आभासरमान हुआ जौ उत्कृष्ट प्रका है अथति 
हाक्त वीर्य है, उसी से उस्रकी दीपि है। परमेश्वर की परारू्य 
ज्ञान क्ति सूर्यके रूप से चमकती है| इस प्रकार टयास्त्रौ 
मे कही नीति के अनुसार बाद्यसूर्य का जौ परब्रह्म के प्रतििंब 
के समाने, प्रणव (ड) की व्याप्ति वाला अरूण पहिले पूर्व 
से उदित होता है। वेदत्रयी की व्याप्ति वाला मण्डल अन्य 
विद्याओं के आश्रय ङ्प खथ को चमकत हए वर्णौ ओर पदीं 
केक्रमस्ते प्रकाटामान चरणौ के धरने से दूर किये हृए अंधकाट 
वाले सात स्वरौ की व्यापि वाले घौडौं से चिदाकाष्टा मै उडता 
हे। ओर भी, विचित्र हयाब्द ओर अर्थ रूप जगत के चैतन्यरूप 
हाक्ति चक्र का स्वामी का उदगीथ द्याक्ति के अंकुर का उन्मेष, 
ब्रह्म, विष्णु, हिव, जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, ब्रह्म, मूल ओर 
माया रूप अन्ड वेदत्रयी रूप मण्डल है| आकाद्य से अभिप्राय 
हे व्यापका “अनादि चैतन्य धर्म का ज्ञान कटाने वाली ओर 
परमात्म भाव का ज्ञान कराने वाली है - इस प्रकार ास्त्रौ 
मेँ कही नीति के अनुसार “उन्मना' नाम की टाक्ति ज्ञान रूप 
यथ हे। उसको विचित्र मंच टाब्द रूप स्वरों से पहले उदित ` 
हआ | केसे १ चमकत हुए आकार आदि मंत्रों, पदों ओर ट बिन्दु 
आदि की विश्रांतियों के क्रम सरे संमना तक पां के समूह 
को हटाया है नहँ 
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इस प्रकार सामान्य व्याप्ति से चित्सूर्य की स्तुति करके छारीर 
मे वहटी मध्यनाडी की व्याप्ति मै भी स्तुति करते हेः 


ओसित्यन्तर्वदति नियतं यः प्रतिप्राणि शब्दयो 
वाणीयस्मातप्रसरखति परः शब्दतन्मात्रकं 
प्राणापानौ वहति च समौ यो मिथो व्य्राससच्तौ 


देहस्थं तं सपदि परमाद्त्यमाद्यं प्रपद्ये 13३। 


अओम्‌-ॐ, इउति-डसी प्रकार, अन्तः-अन्ततिम छोर, 
नदति-वोललना(च्ललकल् ध्वनि करना), नियतं-अनवख्त 
स्थयी, यः-जातिमान, प्रतिप्राणि-हर प्राणि,शब्दः-शव्द, 
वाणी- ध्वनि/वचन, यस्मत्‌-जिसका,प्रसरति-विस्तार, 
परा- शब्दतन्मात्रगार्भा-शब्द तन्मात्र गर्भित, प्राण 
अपानौ-श्वास वाहर निकाललना तथा अन्दर लेना, 
वहति-वायु, च-ओर, समौ-समान, यः-गतिमान, 
मिथः-सहकारी बनना, व्राससक्तौ-व्यास करने में 
लगा हुआ, देहस्थं तं-शरीर का थक साना, 
सपदि-तत्कालल ८ क्षण भर में, परम आदित्य-श्रेष्ठ 
सूर्य, आद्यं-प्रथम, प्रपद्य-प्रार्थना करता दू 

उस प्रकार का ॐ शब्द चस्नो हर प्राणि में अनवरत 
रप से गतिमान है, उसका बोलना एवं ध्वनि 
शब्द तन्मात्र में गर्भित है तथा अन्तिम क्षण तक 


विस्ताख्ति है तथा वायु रुप श्वास (घ्राण, अपान 
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ओर समान) क्रा निकालना एवं अन्दर लेने क्छी 
जातिमान प्रक्रिया, जिसको, शरीर व्यास करने में 
लगाने के कारण, ध्षण भर गमे थक च्नाता दहै - 
हसंक्े क ल्िये अन्यत च्रेष्ठ सूर्य भावान को 
व्रथम प्रार्थना करता हू! 

काः- (स्व. श्री प्रेमनाथ. नेहरू) 


† उस्र सबसे उत्कृष्ट चित्सूर्य की, जौ परब्रह्म स्वरूप है ओर 
प्ररीर मे मध्य नाड़ी मे गया हुआ प्राण ब्रह्म रूप से ठहरा 
ॐ ओर सब का आद्य होकर जगत र्य चित्र का आधार है, 
घरण लेता हूं अथि एकायता से अनुसन्धान करते ही उसी 
मे समाविष्ट हौ जाता ह| किसर चित्सूर्य को१ उसका उत्तर 
कहते है :- "जो उँ इसन प्रकार का ब्द अपने में गर्भित किये 
हखाब्दन स्वरूप अनाहत रूप महाप्रणव हर वाणी सभी पदार्थो 
मे निरन्तर प्रवाह रूप से टाब्दन करता है, अथति परावाणी 
र्प से स्वरूप का विमटनि करता हुआ ठहटा है, निस से 
हाब्दतन्मात्र को गर्भं किये विस्तारित क्रम वाली अकार से 
षकार तक हाब्द सामान्य मात्र निर्विभाग प्रका मयी दूसरी 
अथति पद्टयन्ती वाणी निकली है, ओर जौ एक दूसरे को 
ग्रास करने मे लगे हुए अ्थति समान भूमिका पटर आरूढ 
(सवार) प्राण ओर अपान को धारण करती है अथति उदान 
रूप अग्नि मे लीन करके दौनौ को उदान के समान ही 
प्रकाद्यमान बनाती है| 


% 7 


इस्र प्रकार महाव्याप्ति तथा सकष्मव्याप्ति से छेदरहित मध्य 
धाम मेँ स्थित चित्सूर्य की स्तुति करके प्रपच की व्याप्ति से 
भी स्तुति करते है :- 


यस्त्वक्वकश्षुः श्रवणरसना ध्ाणपाण्यङधिवाणी 
पायूपस्थस््थितिरपि मनोबुद्धयहंकार मूर्तिः ` 
तिष्टत्यन्तर्बहिरपि लगदभासयन्द्धादशात्मा 
मार्तण्डं तं सकल करणाधधारमेकं प्रपद्ये ।&। 


यः-च्नो, त्वक्छ्‌-त्वचा, चद्चुः-ओख, श्रवण-सखुनना (चान 
द्धाय), रसना-स्वाद, घाण-स्रूघयना (नाक द्धारा), अंधि- 
चरण, वाणी-वचन, पायु-गुदा, उपस्थौ-योनि, स्थितिः- 
अवरस्यत, अपि-ओौर, मनः-सोचना, बुद्धि-प्रज्ञा 
^विवेक, अहकारमूर्विंः-अहकार की मूर्तिं को धारण 
क्रिये दए, तिष्ठन्ति-ठहरा हुआ „ अन्तः-भीतरः 
वदहिः-वाहर, अपि-ओर, जगात्‌-त्गात, भासयन्‌-प्रकट 
हआ, द्धादशात्मा-वाख्ह रुपो वाला होकर, मार्वण्ड-सूर्य 
क्तो, तं-उसका, सकलत्करण-सव कारणो, आधारु-आ. . 
र, एक-एक दी, ` प्रपद्ये-प्रार्थना करता द्भ. 

स्नो त्वचा, रख, कान, चरण, स्वादः, नाक, 
ध्वनि, कुदा, योनि ओर सोचने, प्रज्ञा एवं अहंकार 
रुप क्ली अवस्था मेसो इस वार्ह रुपो में ठहरा 
हे, जिसमें भीतर ओर बाहर से जगत पघ्कटः 
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हुआ, चनो सव कारणो का आधार है, उस सूर्य 
भरादयान क्रो प्रणाम करता हू 

टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

केवल वेद्य भावना के कारण मृतक जैसे गोलको का हारीर 
प्राणादि विडो काप्राण दाता हौने के कारण चित्सूर्यदही मार्तण्ड 
हे, उसी एक अद्भितीय को प्रपच की व्याप्ति से सकल आदि 
प्रमाताओं की तेरह इन्द्रियो के आधार र्प जीवित कटने वाले 
उनके अभिल्न आश्रय कीमे हारण लेता ह| जौ त्वचा (खाल) 
से अहकाट तक इद्दियो को अपने स्वरूप मै अगीकार करने 
के कारण तेरह इन्द्रिय ह्क्तिययो के रप है| इस्र कारण अदर 
वेदक रूप अहकार. रूप होने के कारण ओर बाहर सै निश्वय 
आदि व्यापार रूप बुद्ि आदि बारह इद्रिय रूप ग्राह्यरूप जगत 
को प्रकट करता हु स्थितै, स्थूल दृष्टि सरे यही श्लोक का 
अर्थ है| रहस्य दृष्टि से अर्थ - सब इन्द्रिय स्वरूप को ग्रहण 
करके भी जो सृष्टि आदि क्ति चक्र के चलाने मे चतुर होने 
के कारण बारह रूप एक ही चितूसूर्य अन्दर बाहर जगत को 
पृथिवी सरे व्योम कला तक जगत को चमकाता हुआ तूर्य 
प्रकाद्यरूप अपने प्रकाद्यरूप तुर्य ~ प्रकाटारूप बनाता है| 
सभी इन्द्रियो को अपने चित्प्रका्ा के प्रका से प्रकाटहामान 
करते हुए उनका आधार बन कट ठहटा है, उसरी चित्सूर्य को 
उत्कृष्ट मान कट मे उसे प्रणाम करता ह, व्युत्थान रहित भाव 
से भै उस्र चित्सूर्य का साक्षात्कार करता द| 
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प्रपच की व्याप्ति से सभी इन्द्रियो के आधार, प्रकटा, विमर््ा 
परमार्थं भगवान चित्सूर्य की स्तुति करके उस्रके विम्य के 
प्रसर के मार्ग वाणी की स्तुति करते है ~ 


या सा मित्रा वरुण सरव्धना दुचच्रन्ती षष्टिं 
वर्णान प्रकटकरणैः प्राणसरंगात्प्रसूतान्‌ । 
तां पश्यन्तीं प्रथममुदितां मध्यमां बुद्धिसंस्थां 
वाचं वक्वे करणविशदां वैखरी च प्रपद्ये 1७। 


या सा-यह् चनो, मित्रावरूण-स्र्य एवं वरुण, सदनात- 
अन्त रहित रहना, उच्चरन्तीं-वोल्लना, त्िषष्टि- तिरसकठ 
(अक्षये - स्वर, व्यञजूजनन, ऊष्म, सम, अनुस्वार, 
विसर्ग इत्यादि सहित), व्णान-व्याख्या क्छौ ह, 
अत्र-यर्ही, प्रकटकरणीः-स्पष्ट करना, प्राणसरंगात-प्राण 
वे साथ, प्रस्रूतान्‌-उत्पन्न ह्ुजा, तां पश्यन्ती- उस्र 
पश्यन्ती, प्रथम-पहल्ा, उदितां-उत्पन्न, मध्यमां- म. 
यमा, बुद्धिसंस्थाम्‌-बुदधि रुप, वाचं-वाणी, वक्ते 
वक्ता, करणविशदां- निर्मल/पवित्र कार्य द्धाय स्पष्ट, 
दैखरी- वैखरी, च-ओर, प्रपद्ये-प्रार्थना 

सनो अन्त रहति वोलने के अश्र व्याख्या द्धाय 
स्पष्ट करके इस स्थान पर प्राणों के संगा उत्पन्न 
हए वे तिरसठ (&83 -जिसमें २२ दहस्व दीर्ध ओर. 
सुप्त स्वर, 2 स्पर्थ वर्ण, & अंतःस्थ, & ऊष्म, 
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& सम, & अनुस्वार, विसर्गं इत्यादि का समावेश 
दे) उत्पन्न दए - इसलिए सूर्यं एवं वरुण को 
प्रणाम। इनमे प्रथम उच्चारण में पश्यन्ती उत्यन्न 
हुई, बुद्धि रुप मे मध्यमा वाणी तथा निर्मल कार्य 
द्धाय स्पष्ट प्रवक्ता रुपी वैखरी को प्रणाम। 


टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


'पटयन्ती वाणी अक्रम ओर निर्विभाग रूप है ओर अन्दर ही 
चित्स्वरूप प्रकाष्ा रप ओर सक्षम तथा अवि हिनी है इस 
प्रकार द्यास्त्रौ में कही सबसे पहले उदय मे आई हुई स्वरूप 
के ही प्रकाट्य रप पयन्ती नाम वाणी कौ ज प्रणाम करता 
ह, इसी के अनन्तर उसी की जो बुद्विन्द्रिय के अभ्यास मे आई 
हई मध्यमारूप हे, मध्यमा वाणी बुद्धितत्व के कारण क्रमरूप 
को प्राप्त हई हे ओर प्राणों की वृत्ति सरे पटे है इस प्रकार 
मध्यमा वाणी का लक्षण बताया गया है| मध्यमे या अन्तःकरणं 
मे व्यापार वाली, इसके बाद मुख मे जिह्वा के मूल, मध्य आदि 
स्थानौ मे व्याप्त वैखरी नाम निर्मल वाणी कौ नमस्कार 
करता हूं| "वैखरी वाणी भिन्न भिन्न स्थानों में कैले वायु में 
बने हुए अक्षो के स्वरूप वाली है, ओर प्रयोग करने वालों 
के प्राण वृत्ति का कारण हे इस प्रकार वैखरी के लक्षण है| 
विखटर अर्थाति | ठारीर मे उत्पन्न होने के कारण वैखरी वाणी 
को मैं प्रणाम करता ह| कैसी है वह वाणी जौ सूर्य 
चन्द्रमा-मयरूप परावाणी प्रधान मध्य धाम सरे अकारादि 63 
अक्षरो को उच्वारती है, विस्तार से बताये हए क्रम से भेद, 
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भेदाभेद ओर अभेद सरे उच्चारण करती हे, विमर््धा करती हे 
किसर से उच्चार करती है प्रकट, पर अन्तर्मुख भाव सै 
अभिन्न स्फुट प्रका से एकता को प्राप्त हुए सभी इन्द्रिय से| 
कैसे वर्णो का उच्चारण करती है प्राणौ के सग सरे उत्पन्न 
हृए वर्णो का, पष्टायती मे जहां चित्प्रकाटा मे अप्रधान बने 
 स्यृक्रम प्राण के सग से, मध्यमा मै अप्रधान बने चित्सूक्षम 
प्राण के सरग सरे ओर वैखरी में स्थूल प्राण के संग से अक्षर 
उत्पन्न होते हे ओर उनकी संख्या 63 हे - वह एसे - अ, इ, 
उ, ऋ चार वर्ण हस्व, दीर्घ ओर सुप्त के भेद स्रे - 12 लृकार 
का दीर्घ नही, इसलिए लृकार के 2 (दो) सधि अक्षर ए, ओ, 
ष, ओ के हस्व नही, इसलिए इनकी संख्या 8 | 


इसन प्रकार स्वरौ की संख्या (12 + 2 + 8 = 22 ) | 


क से म तक स्पर्टा वर्ण - 25 
य, र, ल, व - अतःस्थ | - 4 
ठा, ष, स, ह - ऊष्म = क 
क्‌, खु, गुं, घुं (सम) । - 4 


अ, अः,“ क प 





अनुस्वार, विसर्ग, उपोध्यानीय - 4 
जिह्वामूलीव - 41 
कूल सख्या - 63 
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कहा भी है - 


स्वर 22 (वाईस) है, स्पर्घां वर्ण 25 (पच्चीस), यकाटादि ओर 
हाकाटादि 8 (आठ) यम अक्षर 4 (चार), अनुस्वार, विसर्ग, 
क. प जिह्वामूल, उपोध्मानीय 4 (चार) कुल 63 


इस प्रकार बुद्धिमान लोगौ ने वर्णौ की संख्या 63 बताई है| 
मित्र पद से अभिप्राय सूर्य अर्थात अन्दर से सब भेद को 
जलाने वाला हीने सरे अग्नि है, वरूण पद आनन्द ओर 
आप्यायन के कारण चन्द्रमा हे। यदि श्लोक के पाठम 'वणनिन्तः 
प्रकटकरणेः प्राणस्रगात्‌ प्रसूते" एसे पाठ लिया जाये तो (जनौ 
पटा वाक्‌ हाकि प्रमाण प्रमेय छ्प सूर्य चन्द्रमा के आश्रय से 
अपने से ऊपर चलती हुई सब से ऊंचे अपने प्रमात पद को 
पर्हुचती है, वही अन्दर ही प्रकट अ्थति स्फट इन्द्रियो से 63 
वर्णो को प्राण से संग के कारण उत्पन्न करती है| 


इसी प्रकार वाणी के प्रसर तक भगवान्‌ चित्सूर्य की स्तुति 
करके मध्यधाम (संवित) के सफलता के लिए प्रार्थना करते 
हिः- 
उर्ध्वाधःस्थान्य तनुश्ुवनान्यन्तयांसंनिविष्टा 
नानानाडिप्रसवगहना सर्वभ्ूतान्तरस्था। 
प्राणापानव्यसन निरतैः प्राप्यते ब्रह्यनाडीं। 


सा नः श्वेता भवतु परमादित्य मूर्तिः प्रसन्ना ।६। 


उर्ध्व-ऊज्चा, अधःस्थानि-निचला स्थान, तनुभ्वनानि- 
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विस्तारित भुवनो मे, अन्तरा-भीतर में, सन्निविष्टा 


निकट स्थान, नाना नाडि प्रसव गहना- अनेक 


नाडी का सघन/गह्या जनन, सर्वभ्रूतञन्तरस्था- 
समस्त प्राणों मे ठहरी, प्राणअपान- बाहर ओर 
अन्दर का श्वास, व्यसननिरतैः-निरन्तर निगालना 
प्राप्यते-प्राप्त करना, बद्यनाडी-परमात्मा नाडी, सा 
नः-वह, श्वेता-सष़द दूब स्फटिक, भवतु- होना, 


 परमादित्यमूर्तिः- श्रेष्ठ सूर्य मूर्ति, प्रसन्ना-आआनन्त्दित 


ठँ 


जो विस्ताय्ति भुवनो क भीतर मे ऊचे निचले 
स्थानों के निकट कै आसनो पर ओर समस्व 
प्राणां में ठहरी अनेक सघनन जनन मै है, व 
नाडी दे। अपितु जो वाहर ओर अन्धर क्छ श्वा 
को निगलकर स्फटिक जैसी होती दै, वह वह्यनाॐ 
दे, जिसको प्राप्त करने से श्रेष्ठ सूर्य मूर्तिं आनन्दि 
होती हे। ।६। 

टीकाः- (च्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


परम उत्कृष्ट चित्सूर्य का ब्रह्म नाडी (सुषुम्ना) रूप जौ क 
अलौकिक बडे हुए आकार वाला स्वरूप ङ वह हम पर ह॑ 
प्राणादिक के मल को हटा कट चिदानंद्‌ भाव से निर्मलर्प। 
प्रकट हो| केसी है वह ब्रह्मनाडी१ जो टारीर कै बाहर 9 
अन्दर अत्यादिक अनाश्रित शिव से कालारिन (पृथिवी) ¢ 
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ऊपर ओर नीचै ठहटे हृए भुवन है उनमें व्यापक होकट ठहरी 
हे तथा नेत्र से लेकर एेमरन्ध्रौ तक मार्गः के स्फार से गहन 
अर्थात साधारण जन के लिए अप्राप्य है, स्थावटर से देवताओं 
तक के दारदो मे वर्तमान है, कही हुई युक्ति के कारण गहन 
है, इसलिए प्रसर ओर प्रवे र्पमार्गौः अर्थात प्राण ओर 
अपान के ग्रास करने के अभ्यास मै लगे हृए कृष विले ही 
योगी इसको प्राप्त कर सकते है इस्र मे समाविष्ट होते है| 


किंच 


न॒ व्ह्याण्ड व्यवहित पथा नाति शीताष्णिरुपा 
नो वा नक्तं दिवगाममितातापनी या पराहुः 
वैक्ण्किया तनुरिव रवे राजते मण्डलस्था 


सानः श्वेता भवतु परमादित्यमूर्विः प्रसन्ना ।८। 


न ब्रह्याण्डड- न व्रद्याण्ड, व्यवहितपथा-अवरद््र मार्ज, 
नाति-न अति, शीतष्णिरुपा-शीतल् गर्म रुप क्री, 
नो वा-न तो, नक्त-रात, दिव-दिन, गामसिता-दघ्ूमता, 
अलतापनीया-न सन्ताप देना, अपयाद्भः-राह से दूर, 
वैक्टुण्डठिया- वैक्ुणठ में, तनुःइव-कोमल् की तरह, 
रवेः-सरूय क्छे, राजते-चांदी, मण्डल्नस्था-मण्डल् क्ली 
स्थिति, सा नः-ओर न, श्वेता-सप्ेद/८स्पफटिक्छ, 
भवतु- होने वाला, परमादित्यमूर्तिः-श्रष्ठ सूर्य की 


प्रतिमा, प्रसज्ना-आआनन्दिति दहं 
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स्नो न वह्माण्ड के प्रसर को अवरूद् करता दै, 
त्नो न अति कार्म ओर न अति शीतल रहै, स्नो न 
राहु से दूर रात दिन में दयूमता है ओर च्नो न 
संताप देता दै, ठेसे स्फटिक श्रेष्ठ सर्य क्छी प्रतिमा 
हमपर प्रसन्न एवं आनन्दिति हो। | 
ओर भी - 
ब्रह्मबिल के आवरणरूप से ठहया टठाक्ति अण्ड है जिस ने होष 
पृथिवी अण्ड, प्रकृति अण्ड ओर माया अण्ड को अपने मे समा 
लिया हे, इस्र हाकि अण्ड ने उस ब्रह्मनाडी के प्रसर मार्ग कौ 
नही शछिपाया है बल्कि इसका प्रसर मार्ग चारो ओर से सब 
मे व्यापक है, यह ब्रह्मनाडी प्रैत को जलाने ओर अदत आनन्द 
देने के कारण न चन्द्रमा लैस्री अति छीतल ओर न अष्नि 
जेसी गर्म हे अपितु इस में सूर्य, चन्द्रमा दौनी समरस बने 
ठहटे हे | तथा दिन रात जौ घूमते रहता है, उसरघ्ने प्रमेय भाव 
को प्राप्त नही हुई है, परम सुख देने के कारण संताप नही 
देती | आवट्ण कटने वाले राहु अथति दयुन्य प्रमाता सै दूर बची 
है। चित्सूर्य के किरणों के समूह मेँ चमकती है| बाहर के सूर्य 
का च्वरूप तौ ब्रह्माण्ड सरे रूका है अथति वह स्वर्लोक तक दही 
प्रका दे सकती हे, जाडा तथा गर्म ऋतु के परिवर्तन के 
कारण कभी गर्म ओर कभी सर्द हे, दिन रात घूमतै रहने के 
कारण संताप देती दहि ओर टराहूसरे ग्रास भी की जाती है, इस 
प्रकार चित्सूर्य ओट बाह्य सूर्यम भेद बताया है। वैकुण्ठ मे 
रहने वाले विष्णु से इसकी उपमा दी गई है - बलि दानव को 
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ठगने के जलमय विष्णु कं मार्ग को 9} ब्रह्माण्ड तक किसी ने 
नही ोका, इस्री कारण न अधिक ग्म हे ओट न ही अधिक 
ठंड दे, भक्तं को प्रकाल्य ओर आनन्द देती है, दिन खात के 
बीतने सरे देवता इत्यादि से मापी नही गई है परिमित नही 
हे, बहुत ही प्रताप वाली ह, राह के मार्ग सरे पटे टह ग्रस्त नही 
हो सकती | इस प्रकार इस श्लोक में चिन्सूर्य ओर बाह्य सूर्य 
मे भेद तथा चित्सूर्य ओर विष्णु के स्वरूप मे समानता बताई 
हि| 
अब एक साथ दही अन्दर ओट बाहर के सूर्य के स्वरूप की 
स्तुति करते हैः- 


यतरारुढं तिगुणवपुषि बह्म तद्धिन्दधुरुपं 
योगीन्द्राणां यदपि परमं भाति निर्वाणमार्कः। 
तर यध्धारः प्रणव इति यन्मण्डडत्मं चण्ड्डरश्मे 


अन्तः सूक्ष्मं बहिरपि बृहन्मुक्त्येऽ दहं प्रपन्नः ।८। 


यत्र-जहीँ, आरुढं-सवार, त्रिगुणवपुषि-तीनों गुणों 
(सत्व, ख्नस तथा तमस)सरे युक्त देहधधारी, व्रह्मम-बरह्य, 
तद्‌-वहा, विन्दुरुपम्‌-वबूद क्ते रुप का, योगीन्द्राणां -योगा 
म्मे सिद््रहस्त, यखदपि-अगार्चै, परमं-उच्यतम, भाति- | 
प्रकाश८कान्ति, निर्वाणमार्बः-मोध्ष का मार्ज, जयी-ती्नो 
(वेदों क्ली समष्टि), आधधारः-स्तंभ, प्रणव-ॐ, इति-इस 
प्रकार, यत्‌ मण्डल्ं-ल्नो मण्डल, चण्डरश्मेः-उष्णता 
प्रकाश किरण की, अन्तः-अन्तिम, सरक्ष्म-वारीक 
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८कोमल,. बदहिः-वाहर, अपि-ओर, बुह्न्श्ुच्ल्ये-िरतत 
मुक्ति मार्ग, अह-में, प्रपन्नः-शरणं लेना 


दही तीनों गुण (सत्व, रख्नस तथा लमस) से 
आरुढ देहदारी बहम सरे युक्त हो, वर्ह बंद के रुप 
का अर्चि उच्चतम प्रकाश, योगा में सिद्द्रहस्त 
हो; तो वदी मोश्ष का मार्व्ब प्रशस्त होता है तीनों 
वेदय (च्ठावेद, सामवेद एवं यच्नुर्वेद) क्छी समष्टि 
का स्तव ॐ के इस प्रकार मे स्नो सूर्य क्छी प्रकाशा 
क्छी किरणों क्छी उष्णता का मण्डल दै, उसवछे 
बाहर ओरं विस्दत बारीक अन्तिम मुक्ति के मार्क्‌ 
की, मं शरण लेता हू ।८। 

टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

मे चिन्सूर्य के उस्र मंडल की हरण समावेषटारूप जीवन्मुक्ति 
के टिए लेता ह| कैसा ह वह मंडल १ अन्दर चिद्भुमि मे सक्षम 
आदि उन्मेष रप है ओर उत्तम योगियों से ही पाये जाने 
योग्य है, बाहर से अपरिमित छप बहुत बडा है, जिस मँ 
सृष्टि, स्थिति ओर संहार कटने वाले, सत्वगुण, रजोगुण ओर 
तमोगुण में ठहटे ब्रह्मा, विष्णु, रद्रनाम वाले अकार, उकार 
मकार नाम वाले हस्व, दीर्घ, प्लुत तीन वर्णो रूप तीन गुण 
स्वरूप वाले प्रणव (उ) में सदे वेद्यो से अविभक्त ज्ञान रूप 
सरे बताये बिन्दु रूप से बताई उन्मना तक प्रमेयो का समूह 
जिस मे है, वैसे बडे ओर बटाने वाले ्ाक्त तेज पट उत्कृष्टभाव 
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 {द्यत्त ह, ओर जौ अति असामान्य है अथति छोटे योगियौ 
क} अपे बड स्वरूप का अभ्यास करने वाले योगियौ के 
लिए जीवन्मुक्ति का मार्ग है ओर स्वप्रकाटा है। 
पीठे निर्णय किये तीन वेदौ का आधार है| इसका नाम प्रणव 
है क्योकि इससे परमेश्वर के स्वरूप का उत्कृष्ट भाव स 
` विमर्नि किया जाता है| बाहर के भी सूर्यमडल मे 


“सूर्यका मंडल नौ हजार योजन परिमाण का है" 


इसर प्रकार स्वछन्द टाचस्त्र म कही नीति के अनुसार इस में 
बिन्दुरूप सफेद ओर गोल आकार का ब्रह्ममय असामान्य 
बिम्ब सवार है। वह योणियौ के ठिए मुक्ति का मार्ग ढै 
क्योकि वे सूर्यमंडल के भेदन का अभ्यास करते है, एेसा सुनने 
मे आया है| ओर आगे बताई जाने वाली दृष्टि से सामवेद, 
यजुर्वेद, तऋषव्वेद रूप मय प्रकारा मय मंडल के आकार युक्त 
तीनौ वेदों का आधार ओट उत्कृष्ट भाव से विम्य किये जाने 
ओर विश्वटारीर होने के कारण प्रणव नाम वाला है| 


यस्मिन्सोमः सुरपिलूनरैरन्‌वहं पीयमानः 
क्षीणः क्षीणः प्रविशति यतौ वर्धते चापि भूयः 
खरस्मिन्वेदा मधुनि सयघ्ाकारवदभान्तति चाव्ये 


तच्चणड्ांशोरमितममरूतं मण्डलस्थं प्रपद्ये ९६ 


यस्मिन्‌-स्िसका, सोमः-अमरत (सोम पौधे का रस) 
सुरपिदृ नरैः-पूवर््ज पितरौ को जल, अन्वहं-प्रतिदिन, 
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पीयमानः-सूर्य की प्रतिष्ठा, क्षीणः-घटता८/शकच्िदहीन, 
प्रविशति-हतोत्साह द्ुजा, यतः-प्रयास से, वर्धते- 
विकसित दहा, च-ओर, अपि-ओर, भूयखः-पुनः पुनः, 
यस्मिन्‌-सिसका, वेद्याः-आध्यात्मिक ज्ञान, मधुनि- 
शहद जैसा, सरघ्ाकारवत-मध्यु मक्ख्यी , भान्ति- 
चमकना, च-ओौर, अव्ये के सामने, तत्‌-वर्हौँ, 
चण्डडांशोः-सूर्य, असितं असीम, अम्रुत-सुश्चा८पीयूष, 
मण्डडल्स्थं-मण्डडल् में स्थत, प्रपद्ये-शरखण ल्नेता ह 


जिसका अम्रत समान त्न प्रति दिन | पूवव्नों को, 
सूर्य सी प्रतिष्ठा देता है, वदी हतोत्साह होकर 
घटते घछछटते, पुनः पुनः प्रयास द्धाय विकसित होता 
1 - | 


न्निसका आध्यात्मिक ज्ञान मु मक्खी के सामने 
शहद जैसा चमकता दै, उसकी असीम सुधा 
स्वरुप सूर्य मण्डल की, मै शरण लेता 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

मे चित्सूर्य के मण्डल रूप मध्यधाम (संवित्‌) में स्थित उस्र 
परमानंद रूप अनन्त अमृत की हारण लेता ह, जिस्र अमृत मे 
सारा प्रमेय समुह रूप चन्द्रमा देवता आदि सभी प्रमाताओं 
से नित्य कलाओं के ग्रास कटने की युक्ति से पिया जाता 
हआ क्षीण होकट फिट उसरी चित्सूर्य में प्रवेष्टा करता हे, हदय 
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मे विश्राति कटके उसी में इब जाता है ओर जिस चित्सूर्य क 
मण्डल से फिट वह प्रमेय वर्ग प्रकट होकट बढता भी है। जिस 
सूर्य मडल में वेद अ्थति सभी द्यास्त्र छाहद मै उहद की 
मक््छियो की तरह आगे चमकती है। जिस प्रकार मक्खियां 
उाहद इकटवा कटके वापि लोट कट खुद्धा रहती है, उसरी प्रकार 
सभी ठास्त्र उत्कृष्ट अद्वैत रूप एक ही परमार्थं का विमर्ा 
बताते है| | 


बाहर का चन्द्रमा भी कृष्ण पक्ष मे पितो, देवताओं ओर 
मनुष्यो से पद्रह कलाओं के ग्रास किये जाने पट अमावस्या 
को सूर्य मंडल मेँ प्रवेटा करके फिर से बढता है| वेद भी सूर्य 
की ज्योति मे लगे हए वहे है। 


एेन्द्रीमाशां पृथुकवपुषा पुरयित्या क्रमेण 
क्रान्ताः सप्त प्रकटहर्णिा येन पादेन लोकाः 
क्त्वा ध्वान्तं विगल्ितबलिव्यच्िञि पाताललीनं ` 
विश्वावलोकः सजयति रिः सत वमेवोर्ध्वरशिमिः ॥१०। 


एन्द्री म-इन्दि्यो का, आशां-उम्मीद, पृथुक्रवपुषा-विस्दृत 
मनोहर देहधारी, पुरयित्वा-नगर जैसा, क्मेण-क्रम 
से, कान्ताः -सूर्य का श्रमण मार्ग,सप्त-सात, प्रकट- 
स्पष्ट, हरिणिा-विष्णु भगवान, येन-लिनके, पादेन- 
चरणों द्धारा, लोकाः-भूः लोकों का, कत्वा-किया 
हुआ, ध्वान्तं-सूर्य, विगालित-विखरा हुआ/पिघलेा 
दुआ, बलिव्यक्ति-वलि दानव, पाताललीनम्‌-पाताल 
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लोक मैं दुबकाया, विष्व-सर्वत्र, आलोक्ः-प्रकाश, 
सः-वह. जयति-विन्य पाना, रविः-सूर्य, 
सत्वं-चुस्त/दतगामी, एव-ओर, ऊरर्ध्वरद्िमः -उत्च्ूष्ट 
किरणे अतौ | 


मनोहर एवं विस्तृत इन्द्रियों क्ली उम्मीद जैसे 
नगर, ऋम से अपने सात वाहनों द्धाय, सूर्य क 
भ्रमण मार्गा मेँ स्पष्ट हुआ। इसी क्रम मे भावान 
विष्णु ने अपने चरणों द्धाय सूर्य के द्धाया विखराये 
हुए भ्रूः से बलि द्यनव को पाताल लोक गमं 
दुलक्ाया। | 


उस विव्य को पाना ओर सर्वत्र प्रकाश क्छरना 
सूर्यं क्ती द्ुतगामी ओर उत्क्छष्ट किरणों से सम्भव 
हञआज। 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


जो निस्र किसी दूसरे से गुणौ मे बढ चढ कट है, वही उस्र 
दरसरे से ऊंचा माना जाता हि" - इसन स्थिति के अनुसार विश्व 
मे उत्कृष्ट किरणे ढे | जिसकी ओर इस्र लिए सभी विद्यमान 
पदार्थो की सता छ्प महाप्रका्टारू्प परमार्थ वाला. इसलिए 
विश्व के प्रकाट्ामान होने के कारण प्रकाद्य र्प मे इूबा होने 
के कारण जौ चिन्सूर्य है, वही सबसे उत्कृष्ट भाव से ठहरा है। 
निस चित्यूर्य ने पूर्व दद्या अर्थाति पहली उन्मेष द्या को छोटे 
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स्वरूप से अथि यौोगियो से ही जाने-जाने योग्य स्म 
टाक्त स्पन्द र्प से पूर्ण करके प्राणादि के संकोच को प्रकट 
करके चित्प्रधानता को विकसित करके हिव प्रमाता सरे सकल 
प्रमाता तक सातौ प्रमाता टाक्तिमान कटे गये है इस प्रकार 
मालिनी विजय तत्र मे कटी नीति के अनुसार शिव, मंत्र 
महेश्वर, महेश्वर, मत्र, विज्ञानाकल, प्रलयाकल ओर सकल 
नाम वाले सात लोकों को, क्रमपूर्वक प्राणीय तुदियो मे ठह 
हुओं को अपनी हाक्ति सहितो को “सभी विश्व उसका अं्टामात्र 
हे" इस उक्ति के अनुसार अपने अ्ामात्र से अपने स्वरूप मेँ 
लीन करके अपनी ज्योति से भटर दिया | कैसे सूर्य ने! स्वप्रकाटा 

तथा स्वरूपादिक विषय रूप जगत को अपने स्वर्प में ले 
जाने वाली नेत्र आदि हयक्तिर्यौँ है जिसकी श्रुति भी कहती है 
- इसकी से कड़ों अर्थात असंख्य हाक्तियो का होना योग्य ही 
है" - इसलिए यह असंख्य हाक्तियौ वाला है| कैसे लोकों को 
अपने स्वरूप में किया है१ अंधकार से अर्थं आत्मा पटर 
अनात्मा का ज्ञान रूप अज्ञान, यही अज्ञान बलिदानवरूप 
हारीरादिक अनात्मा पर आत्म ज्ञान रूप अज्ञान से प्रकट हुआ 
हे, एेसे आणव मलसरू्प बलिदानव की व्यक्ति को पाताल में 
लीन करके अथति पूरी तौर प्रह्मन करके | बाहर के सूर्यने 
भी साते घोडीं पर चढ कट पूर्व दद्या को सक्षमरूप से भटर 
कर भ्रूः आदि लोकों को अपनी किरणों से अंधकार का नाट 
कटके क्रम से व्याप्त किया प्रकट हरि -अथतिः विष्णु भगवान 
ने भी अंधकार अथति अज्ञान रूप दानव कुल को, निस मेँ 
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से बि दानव राक्षसौ का राजा प्रकट हुआ था, पाताल में 
लीन करके भ्रूः आदि लोकं को अपने चरणो के धरणे के क्रम 
सरे व्याप्त किया कैसे १ छोटे अर्थात बाल वामन का अवतार 
धारण करके पूर्व आदि दिद्याओं को पूरण करके | वह भी जगत 
का प्रकाट्या तथा सत्व गुण प्रधान है। इस्र श्लोक मे श्लेट 
उपमा दिखाई गई हे। 


ध्यात्वा बद्ध प्रथममतनु प्राणमूले नदन्ततं। 
हष्टवा चान्तः प्रणवमुखर व्याहतिः सम्यमुक्त्वा। 
यतद्धेदे तदितिसवितुर्बद्यणोच् वरेण्यं। 
तद््‌भर्गख्यिं किमपि परमं धामगर्भं प्रपद्ये ।०9। 


ध्यात्वा-विचार किया हुआ, बहम-परमात्मा, 
प्रथमं-समुख्य, तनु-कोमल, प्राणमरूले-षाण क्छ च्जनड्ड, 
नदन्तं-शब्द का अन्त, दहष्टवा-देखकर, च-ओर, 
अन्तः-अन्त मेँ, प्रणवमुखर्‌-वाचाल ॐ, व्याहतिः- 
उच्चारण, सम्यकत्‌-उयित८ युक्त, उक्ता-कथित, यद 
तत-जहौं विस्तारित, वेदे-आध्यात्मिक ज्ञान, तत्‌- 
वर्ह, इति-डस प्रकार, सवितुः-सूर्य, ब्रहमण-पर्मात्मा, 
उक्तं-भाषण, वरेण्यम्‌-वरणीय,/ वांछछनीय, तत्‌-वरही, 
भगख्यिं-शिव सरू, किमपि-क्ष्छ अंश तक, परमं- 
सर्वोच्च, धामगर्भसूर्य किरणो का स्थान, प्रपद्ये-शरण 
लेता हू 
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परमात्मा का प्रधान किया हुः विचार स्रो कोमगल्न 
प्राण क्ली च्नड जैसा शब्द का अन्त दहै, वाचाल ॐ 
का उच्चारण, देखकर अन्त में उयित कहा हुआ 
टै - हीं इस प्रकार का आध्यात्मिक ज्ञान का 
विस्तार सूर्य एवं परमात्मा का भाषण वरणीय दै, 
वहां शिव सरू के सर्वोच्च कष अंश सूर्य किरणों 
का स्थान है, उसकी शरण, ्मै.लेता दू ।१9। 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नैहरू) 


ब्रह्मा ने वेदो मे डकार के उच्चारण पूर्वक “ततः इत्यादि पदीं 
से गायत्री अ्थति जगत की उत्पति के कारण चित्सूर्य के 
किसी अलोकिक तेजवाले सर्वोत्कृष्ट तेज अथति उत्कृष्ट स्पन्दना 
रूप क्ति तेज का जिसने बाहट के सूर्य चन्द्रमा अग्नि आदि 
सभी तेजौ को अपने स्वरूप मेँ पट्टो लेने के कारण तेजस भटे 
अनुग्रह करने वाले स्वरूप का वर्णन किया हे, उसरी तेज मे, 
` मँ समाविष्ट हो जाता रह। ब्रह्मा ने कैसे कहा ओर मँ कैल 
हारण मे आता ह? पहले ह्यरीर रहित का, श्रीभर्गटिखा में 
कर्हीं नीति के अनुसार अकार के विमर््ा रूप वीरेश्वर नाम 
वाले बडे ओर बटाने वाले का परट्ाक्त तेज वाले का, प्राणौ 
की उत्पति सरे भी पहले आद्य स्फुटता के स्थान में चिन्तन 
कटके फिट नाद नाम वाले उत्कृष्ट विमर्छा रूप को द्याक्त रूप 
प्राणित लष ठैटे हृए को आत्मरूप से पहचान कट विमर्छ में 
प्रवेहा के बल से ग्रहण करने के बल से प्रकट बने प्रणव के 
उच्चार पूर्वक ओर श्रुः स्वाहा", भुवः स्वाहा", “स्वः स्वाहा,,शूर्भृवः 
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स्वः स्वाहाः एसे मन्त्र रूप सभी प्रमेय, प्रमाण ओर प्रमाता 
के संस्कारौ के परन्रह्ममय भाव का विमर््धा कटाने वाली चारो 
व्याहतियो का भली प्रकार अपने मे विमर्छ्धा के आलस्य रहित 
भाव से उच्चारण करके, ओर भी, (सभी व्यवहारो मे अनेक 
र्य बात करना ही जप हे" । इस्र प्रकार छिव सूत्र मे बताई 
नीति के अनुसार इनके अभेद के विमर्छा प्रधान भाव सरे उत्कृष्ट 
हाकि (चैतन्य) के रस से सीच कर, दात तेज की एकाग्रता 
से प्राप्त द्याम्भव धाम के ग्रहण करने के बल से व्युत्थान दष्टा 
को भी उसी चिद्रस सरे भर कट इस्र प्रकार श्लोक का अर्थ है| 


त्वां स्तोष्यामि स्तुतिभिरिति मे यस्तु 
 भेद्यव्यरहोऽ यं 
स्रैवाविद्या तदपि सुतरां -तद्धिनाशाय युक्तः। 
स्तौम्येवाहं िविधमुदितं स्थूलसूक्ष्म परं वा 
विद्योपायः पर इति बुध्ैर्गीयते खल्‌वविद्या।१२। 


त्वा-तुम, स्तोतष्यामि-मुल्धसे प्रशंसनीय, स्ततिभिः- 
प्रशंसा क लिए, इति-इस प्रकार, मे-विनिमय 
करना, यस्तु-प्रशंसा करना, भेदव्यरहःअयम्‌- विभाव्नन 
स्वीकार कर निकलना, सा-वह, एव-टीक, अविद्या- 
अज्ञान, तदपि-ओर वह, सुतयां-अदधिक श्रेष्ठ दका 
से, तदू-वह, विनाशथाय-नष्ट दोना, युक्तः-सम्मिलित 
हुआ, स्तौमि-स्तुति किया, एव-कीक, अहं-कडना 
बोलना, तरिविधधं-तीन प्रकार का, उदितं-उगा हुआ, 
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स्थूल सूूक्म-विस्लृत वारीक, पर-उच्चतम, वा-या, 
विद्या-ज्ञान, उपायः-साधन, परः-दूसरा, इति-डस 
प्रकार, वबुध्धैः-बुदधिमान, गायते-गाते रहै, खलु- 
निस्सन्देह, अविद्या-अज्ञान 


तुम मरुह्से प्रशंसनीय दहो। किन्तु इस प्रकार प्रशंसा 
के लिये विनिमय तथा प्रशंसा करने का विभाव्नन 
स्वीकार करव, महसे निकल आया। इस अज्ञान 
को ठीक ओर अधिक श्रेष्ठ ढंठा से नष्ट होने का 
उपाय भी सम्मिलित हुआ दै। स्तुति का ठीक 
उचित कथन जैसे स्तोता, स्तुत्य ओर स्तुति तीन 
प्रकार से उदित स्थूल (विस्त) ओर सरूक्षमं 
(लारी) रप की अविधा है। इस प्रकार की 
अविधा का उच्चतम साधन निस्सन्देह विधा से, 
बुद्धिमान लोग गाते है 


टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे भगवन! म स्तुतियौ से तुम्हारी स्तुति करूगा, इस प्रकार 
स्तुति करने वाले, स्तुति किये जाने योग्य ओर स्तुति र्य की 
कल्पना रप जो मुद्ध मेँ भ्रेद का ज्ञान है, यही चित्स्वरूप के ` 
अप्रकट डद्वित रूप के अप्रकटता रूप अविद्या (अज्ञान) है, तो 
भी उस्र अविद्या को पटी तरह नाहा करने के योग्य है| नित्य 
सबधयुक्त है। मै तुम्हारी स्तुति कटता हँ अथति देहादि पर 
अहन्ता का अभिमान नीचै दबाकर, सर्वोत्कृष्ट भाव से तुम्हारा 


र 27 8 


ही नित्य विमर्ख करता ह, एक क्रणमात्र भी विमर्ा मे त्रूदि 
आने नही देता। आप चित्सूर्य की ही, न कि किसी दूसरे 
परिमित देवता की स्त॒ति करता ह| कैसे आप की स्थूल 
अर्थाति बाह्य प्राण रूप सूर्य की, सक्षम अर्थात मध्य नाड़ी मे 
गए प्राणब्रह्म सूर्य की, पट अर्थत अपरिमित्त विश्वरूप चिदानदघन 
चिनत्सूर्य की। एक ही ओर नित्योदित की।ष्स्रा ही योग्य भी 
हे। पथो के परमार्थ के जानने वालो ने अविद्या को दही विद्या 
का उत्कृष्ट उपाय बताया हे । स्तोता, स्तृत्य ओर स्तुति के भेद 
भाव की कल्पना र्प अविद्या सरे सारी अविद्या के कारण 
देहाभिमान के नाद्य करने सरे चिदानदघन परमात्मा के विमर््ा 
रप स्तुति ही उत्कृष्ट समावेद्य की देने वाली हे। 


मे स्तुति करता ही ह, इस्रके लिए युक्ति बताते है - 


योऽ नाद्यन्तोःऽ प्यतनुरऽ गुणोऽ णोरखणीयान्मदहीयान्‌। 
 विश्वाकारःसगुणडइ़ति वा . कल्पनाकल्पितांङगः। 
नानाभ्ूत प्रकरूति विक्छरतिदर्थयन्भाति यो वा 
तस्मै तस्मै भवतु परमादित्य नित्यं नमस्ते।?3। 
यः-च्नो जगातिमान हे, न-नही, आदिअन्तः-प्रथम/प्रमुख, 
अपि-ओर, अतनुः-महत्वपूर्णा, अगुणाः-निवुर्ण, 
अणोरणीयान्‌-सूक्ष्म से सूक्ष्म, मदीयानू्‌-विशाल् वाहन, 
विश्वाकारः-सर्वव्यापक आकार, सगुणः-अच्छे गुणों 


से युक्त, इति- ओर, वा-या, कल््पना-विचार, | 
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कल्पितांङकाः-निर्मित, नानाभूतप्रक्ति-विभिन्न तत्वों 
कौ नैसर्गिक स्थिति, विक्छतिः-अस्वाभाविक 
परिस्थिति, दर्शखन-प्रतीयमान, भाति-प्रकाश/^आभा. 
यः-व्नो गातिमान- दहै, वा-वह, तस्मै तस्मै-उसका 
उसका, भवतु-होना, परमादित्य!-अत्यंत श्रेष्ठ सूर्य, 
नित्यं-शाश्वत, नमस्ते-अर्वना 


सै उातिमान है, जिसका प्रथम ओर अन्तिम नही 
दै, महत्वपूर्ण, निगरण, सूक्ष्म से सूक्ष्म, विशाल ` 
वाहन, सर्वव्यापक आकार का अच्छे गुणों से 
युक्त ओर या विचार निर्जित है, वह विभिन्न ` 
तत्वों की नैसर्गिक स्थिति तथा अस्वाभाविक 
परिस्थिति में प्रतीयमान है, उसका प्रकाश, अत्यंत 
श्रेष्ठ सूर्य सरे होता है। उसकी अर्चना शाश्वत है। 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे चिन्सूर्य! उन उन पट सक्षम स्थूल रूप वाले विन्वरूप आप 
की नित्य नमस्कार हो| अ्थति सदा हारीरादि की नमता पूर्वक 
आपके स्वरूप का विम्य करते हुए आप मेँ ही समाविष्ट हो 
जाता द| कैसे उस्र आपको १ आदि तथा अन्त रहित देषा काल 
आदि रै न परिमित, हारीर रहित, इस लिए सर्वज्ञता आदि 
गुणौ छे न स्पर्ध किया हुआ, अत्यन्त सक्षम रूपता के कारण 
यौीगियौ सर देखे जाने योग्य परमाणु से भी सक्षम, जो किसी 
से भी जाना न जा सके, बल्कि स्वप्रकाट्य केवल चिद्रूप , देहा 
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काल से न संक्चित, परमाणु तु जाना भी जाता ६ २९ धय 

„> जाता हे। बडे से बडा अत्ति व्यापक, इस्रालिए सारे {विल्व 
की अपने मे लय करने के कारण विश्वरूप, सर्वज्ञता आदिं 
गुणो युक्त हौने के कारण सगुण, एेली एसी कल्पनाओं से 
भिन्न भिन्न उल्लेख किये है भिन्न भिन्न धर्मरूप भाग 
जिसके, परिमित वस्तुओं के विषय वाले छब्दौ के विकल्पो स 
परे, एक ही अपरिमित स्वरूप, नाना प्रकार के स्थावर रूप 
से ब्रह्माण्ड तक के जीवो का स्वभाव, माया, छुक्रद्ीणित आदि 
का कारण, कला, बुद्धि आदि छारीरादि के विकारो को दिखाता 


हुआ जो चमकता है। संक्चित सभी आभासौ को विकसित 
करता हुआ प्रकट होता हे। 


तत्वाख्याने त्वयि मुनिजनाः नेति नेति बुवन्तः 
श्रान्ताः सम्यक्त्वसिति न च तैरीद्यो वेति चोक्तछः। 
तस्मातुभ्यं नम इति वचोमात्रामेवास्मि वचिम। 


प्रायो यस्मात्प्रसररखति तरां भारती ज्ञानगर्जा।>&। 


तत्व आख्याने-मूल प्रकृति कथा से, त्वयि-तुम्ढे, 
मुनिजनाः-क्षि लोग, नेति नेति-एेसा नदी एेसा 
नही, बुवन्तः-कल्ते है, श्रान्ताः-शान्त८थक्वा दु, 
सम्यच्‌-उयित, त्वं-तुम, इति-ओर, न च तैः-नदही 
ओर, ईद्यः-डस प्रकार का/ठेसा, वा-वह, इति च- 
ओर, उव्त्ताः-वर्णन किया, तस्मात्‌-उसके लिये, 
उभ्यं-दोनों प्रकार का, नमः-प्रणाम, इति-ओौ र, 


% 30 ९ 


ववःगात्रं-कवलव्न सुर्य, एव-ओर, अस्मि-' विमि 
चोला, प्राराः-प्रसुरता, यस्मात्‌-हसके लिये, प्र॑स्ति- 
विस्तार, तर्या-पार करना (सडक). भारती-वाणणीं 
प्रवाह, ज्ञानठार्भा-ज्ञान से पूर्ण 


ऋषि लोका, म्रूल प्रक्ूति की कथा में, तुम्हारे वारे 
मे, एेसा नदी एेसा नदी, कहते है। तुमको थका 
हुआ शान्त ओर साथ लेना वाला नदी दहो - इस 
प्रकार क्ञा वर्णन क्किया रहै। 

क्ल सूर्य को, मने, दोनों प्रकार से, बोला। ज्ञान 
से पूर्ण, वाणी का प्रवाह, इसके लिये प्रचुरता एवं 
विस्तार सरे पार करता है। ।१६। 


टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


जिन आप से आदिवाणी पट्यन्ती ज्ञानभरी स्वप्रकाट्ा सवित 
प्रधान निकलती हे, उसी आपको नमल्काट हो, एेसा कहना 
केवल वाणी मात्र ही हे ओट इसके अतिरिक्त कुछ नही स्तुति 
के वाक्यादि कहता ह| सभी वाणियौं के प्रसर के कारण 
अपरिमित ज्ञान की भिन्न स्तुति के वाक्यों स्ने स्तुति नही की 
जा सकती | नमः इहाब्द से हरीर आदि की नस्ता की तुरीय 
रूप अपने चैतन्यरूप की बडाई के विमर्छा की स्तुति की जा 
सकती हे। योग्य भीरा ही है, जिस कारण मुनि जन भी 
आपके स्वरूप के विषय मँ, सक्षम भी नही दहै, व्यापक भी 
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नही हे, छोटा नही है, बड़ा नही हे, एेसा कहते कहत थक गये 
| उन्होंने निश्वय र्प स्ने नही कहा कि आप एसे हे, इस 


प्रकार के दै या इसके समान हे, क्योकि आप वाणी का विषय 
नही हे।. 


सर्वाङ्गीणः सकललवपुषामन्तरे योऽ न्तरात्मा 
तिष्ठन्काष्ठे दहन इव नो द्थ्यसरे . युकचिशून्यैः। 

यश्च प्राणाय्णिषु नियततैर्मथ्यमानासु सद्रिः 
ह्यं ज्योतिर्शवसि परमादित्य तस्मै नमस्ते 9। 


स्वाड्लीणः-समस्त शरीर मे व्याप्त, सकल्वपुषां-पूर्ण 
आक््ति, अन्तरे-भीतर का, यः-सजो जातिमान है, 
अन्तयत्मा-आन्तरिक मन या आत्मा, तिष्ठन्‌-ठहरी 
हुड, काष्ठे-लकडी का दुकड्डा, दहन-व्नल्ाना८/आला, 
इडव-जैसा कि क्ली तरह, नो-नदही, द््यसे-दिखारई 
देता, युक्तिजि-उपाय, शून्य :-सूना, यः-व्नो, च-ओर, 
प्राण-जीवन, अरणिषु-आगा उत्पन्न करने वाली 
लकड्ी/ शमी की लकड़ी, नियतैः-स्थायी, 
मथ्यमानासु-धिसना, सद्विः-सज्जर्नो को, द्थ्यं-दिखता 
दै, ज्योतिः-आलोक, भवति-होता है, पय्मादित्य-अत्यंत 
श्रेष्ठ सूर्य, तस्मे-उसको, नमस्लै-नम्न 


पूर्ण आक्रति. मे, सौ भीतर की समस्त शरीर मं 
आन्तरिक आत्मा कौ भावना नही दिर देती, 


% 32 2 





जैसा कि एक लकड़ी के दुकडे मे आगा का 
किसी भी उपाय से देखना सूना पडता है। 


ओर स्नो. जीवन में स्थाई खर्प सरे धिसने पर, 
आठा उत्पन्न करने वाली लकड़ी के स्वरूप मेँ, 
त्नो सच्चनों को, आलोक दिखता है, वह अत्यंत 
श्रेष्ठ सूर्य का है - उसको नम्न। 

 टदीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे चित्सूर्य) तुम्हारे उस भेदरहित स्वरूप को नमस्कार हो, जौ 
तुम स्थावर से देवयोनियौ तक स्द्रज्ञ ओर क्षोत्रज्ञ सभी 
प्रमाताओं के सभी अगौ में व्यापक हो, परिमित अर्थति सकल 
प्रमाताओं के स्वर्प में लो अन्तरात्मा दै, परमानन्द रूप होने 
के कारण "वही आत्मा है ओर वही अन्तरात्मा भी दहै", रेस श्री 
स्वछन्द हाच्त्र के अनुसार पर्यष्टक प्रमाता (पांच तन्मात्र मन, 
बुद्रि अहकार) रप ठहषे हुए भी, यौग के न जानने वालों द्रवाय 
नही जाने जात । लैसी लकड़ी होती हुई भी, युक्ति अर्थात रगड़ 
द्वारा अग्नि को उत्पन्न करने की युक्ति के न जाननेवाले 
अग्नि को नही देख पाते, उस लकड़ी को ग्रास करने वाली, 
चमकती हुई आग को नही पहचानतै। जौ त॒म प्राणरूपी 
लकडयो मे सभी मार्गौ के उदय ओट विश्रान्ति के स्थानों में 
समाहित उत्तम यौणियौँ द्वारा नियम पूर्वक अभ्यास द्राया 
मथन किये हुए मार्गो म ऊपर की छ्क्तियोँ के विकास से 
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ओर नीचै की छक्तियौ के संकोच से स्द्र्क्छि मै समावेद्य 
हो जातादै, जौ पुरूष इस सद्र समावेषहा कौ जान ले, वदी 
ज्ञानवान है | 

इस प्रकार टास्त्रौ मे कही युक्ति के अनुस्रार ल्यान्त हुए प्राणौ 
मे जिन मे वायु व्यापक है, तुम्हारा प्रका प्रकट हो जाता 
ह, स्वप्रका्टा चिद्रूप आप प्रकट ही जाते है| इस श्लोक नँ प्राण 


ओर अपन ऊपर ओर निचली लकड़ी समञ्लनी चाहिए, योगी 
का अभ्यास मे यत्न ही अरणि अर्थात्‌ लकड़ी ह| 


स्तोता स्तुत्यःस्तुतिरिति भवान्कर्तृकर्म क्रियात्मा 
ऋ }डत्येकस्तव नुतिविधावस्वतन्तंस्ततोऽ हम्‌। 
यद्धा वच्मि प्रणयसुभगं गोपते तच्च तथ्यं 

त्वह हन्यत्किमिव जगतां विद्यते तन्मृषास्यात्‌।%६ 


रताता-स्तोदू/प्रशंसक,. स्तुत्यः-प्रशंसक नीय स्तति 

रासा, इति-ओर, भवान्‌-होता है कर्तृकर्म का 
करने वाला /कर्ता, क्रियात्मा आत्मा द्धारा का 
सम्पादन, क्रडते-खेलना, एकः-एक , स्तव-र्तु 
करना, नुति-प्रशंसा, विधौ-ज्ञान, अस्वतंचः जायि 


ततः-वर्हा, अह्म-मं यत्‌-ल्नो, वा-या. दवच्ि- 


जायी, प्रणवसुभगं-सौभग्यथाली ॐ जोपत्ति-यूय 


तत-वषह च-ओर तसख्यम्‌-सचाई (वास्तविकता 
(५61 :-तन्हारा, हि-क्योंकि ॥ न्यत्‌-दूसया / भरि 


% 34 € 


किञमपि- भो ख्य ॥ 

"^+ सा वक्ष, वगत्यां-जगत को, 
विद्यते-चमकता रै, तत्‌-वह, मुष [-ल्छुठम्रूठ, स्यात्‌-एेसा 
हो सकता हे 


जहां स्तो (प्रर सक), प्रशंसनीय ओर प्रशंसा 
गुणकीर्लन) होता दहै तथा आत्मा द्धारया कार्य 
लन्पादन, कार्य करने वाला, खेलने, स्तुति करने, 
पून क प्रशंसा आसित दे, वर्ह मै सौभग्यशाल्नी 
,' > ध त्चन करता दू] यह तुम्हारी वास्तविकता 
' क्याकि इससे भिन्न, थोडा सा वर, स्नो 
गत को चमकाता हे, वह -द्यूठमूठ दही पसा ष 
सकता है। 
लकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 
५ भ्य किरणौ के समूह के स्वामी! आप अद्वितीय होते हुए 
पुति कटने वाले, स्तुति किये गये ओर स्तुति रूप भिन्न 
भिन्त प्रकट होकर क्रीडा करते हो | अपनी स्वतत्रता के कारण 
। भिन्न रौं से प्रकट होते हो, लस ने ही भ्रेखवानुकरणस्तौत्र 
हह - स्तुति करने वाला, स्तुत्य ओर स्तुति वास्तव में 
नन टी है, जिस रप का जिस प्रकार विमर्छा करते हे, 
ही हाने के कारण वही रूप बन जाते हो चरूकि मैं आपका 
पत ह इसलिए मँ संकुचित माया प्रमाता (जीव) आप 
"तुति करने मे असमर्थ द पट आप चित्स्वरूप की स्तुति 


०० 


है, मे आपसे कष भिन्न तौ नही ह| जँ आपके ही 
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ध्वरूप, जौ कृषछछ भी प्रार्थना सरे सुन्द कटु, दह सब आप 
चित्परमार्थ से पूर्ण है, क्योकि आप चिदात्मा से भिन्न जगती 
मे कुष्ठ भी नही है| यदि कुष्ठ संकल्प से ठहराया भी जाय, व 
असत्य हे ओर उस्रकी सता ही नर्ही | चित्स्वरूपता के बि 
चेतना बिना संकल्प विकल्पादि का भी विषय नही बः 
सकता ओर आका पुष्प से भी तुच्छ है। इस प्रकार यु 
से की हुई वह स्तुति आप्‌ स्ते अभ्रेद ही सार वाली है। 


प्रतीति के क्रम से यद्यपि श्नेद है भी, तो भी इस प्रकार £ 
आपकी स्तुत्ति कट सकते है, एला ही कहते है - 


ज्ञानं नान्तः करणरहितं विद्यतेऽ स्िमिद्धिधानी 
त्वं चात्यन्तं ` सकलकरणगोचरत्वादयिन्त्य' 
ध्यानातीतस्त्वसिति न विना भक्तिः योगेन ल 
स्त स्मादिभिक्ति रारणममूतप्राप्तयेऽ दहं प्रपन्नः ।१ 


ज्ानं-विद्या, न-नही, - अन्तःकरणरहितं-आत्मा से मर्व 
` विद्यते-चमकता है. अस्मद्‌-हम जैसा, विधान 
-अकृष्ठान/ व्यवस्था, त्व-तुम, च-ओर, अत्य । 
अत्यधिक, लकतलकरण-समस्त कर्य अगो | 
अद्रय, त्चात्‌-तुम्हारा, अयिन्त्यः- 
ध्यानातीतः-आगे बद्नै वाला 
इति- ओर, न-नदी, विना-विना, 
योग क द्धारा, लभ्यः 


समञ्च से । | 
विचार, त्वं-4 ५ 
भक्तियोगेन -भ ' 
प्राप्त होने योग्य, तस्मात्‌-ॐ ` 
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लिये, भक्तिं शरणं-भकि्ति कमी शरण मेँ, 
अम्रतप्राप्तये-अम्रत उपलब्ध ह्ूजआ, अह्मे, प्रपन्नः-प्ार्थी 


हम जैसा तुम्डारया अनुष्ठान करते है, वह विद्या से 
नदी ओर आत्मा सरे वञजचित, चमकता है। अत्याधिकः 
समस्त कार्य ओर तुम्हारा अदृश्य होना समह से 
परे दै। 


ध 
भक्ति योग द्धाय ओर आगे वढने वाले विचार 
के बिना, तुम प्राप्त होने योग्य नदी हो। उसके 
लिये, में प्रार्थी वना, मुदे भक्ति क्री शरण का 
अमत उपलब्द ह्ुआ। | 


दीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


केवल इन्द्रिय का ज्ञान रखने वाले हम माया प्रमाताओं के 
ध्यान का विषय आप नही बन सकते क्योकि आप इद्ियों 
का विषय नही हे | ठारीटादि पर परिमित प्रमातृभाव के दबाने 
ओर प्रकट बनते हुए चिन्सूर्य के भक्तिरूपः भक्ति से सिद की 
जाने वाली हीने के कारण मै हाक्तियों के विकास रूप 
एकाग्रता छप अमृत की प्राप्ति के लिए भगवान की भक्ति की 
हारण लेता ह| विज्ञान भैरव में लिखा भी है - (कटा भी है) 


भक्ति की अधिकता से वैटाग्यवान भक्त की जौ दद्या बनती 
हे, वह हाङ्कट की ही हाक्ति है - उसी की नित्य भावना करने 
से मनुष्य टाङ्कट से एकता प्राप्त करता है। 
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हार्द हन्ति प्रथममुद्धि्ति या तमः सरांञ्मितानां 
सत्त वोद्धेकातदनु. च खनः कर्मयोगाक्रमेण। 
स्वभ्यस्ता च प्रथयातितयं सत्त्वमेव प्रपन्ना 
निर्वाणाय वति शमिनां तेऽ क्छ! 
च्ञिस्रयीव ।०८। 


हछार्द-स्नेह, हन्ति-हर्षित होना, प्रथमं-पहले, उदिता-उजा 
दु, या-स्नो, तमः-तमो गण, सांञ्चितानाम्‌-शरण 
ग्रे जाया, सत्यो- सतो यण, द्राक~- तत्काल, तदनु- 
उसके पञथ्चांत, च-ओर, रखः-र्नो जण, क्र्मयोगा- 
सांसारिक तथा धार्मिक उनुष्ठान, क्रमेण-क्रम से, 
स्तम्भस्ता-स्थिरता से, च-ओर, प्रथयातितयां-बदाना 
प्रयत्न करके देना, सत्वं-सात्विक, एव-ठीक, प्रपन्ना- 
प्राथीं (आश्रय वहन करने वाला), निर्वाणाय-मोद्ष 
के. लिये, वलनति-बीतना, शमिनां -शान्त किया, 
ते-उस, | अक्छ!-प्रकाश किरण, भक्तिस्रयी-भक्तिञि क्ते 
तीनों वेदों का समूह, इव-जैसा कि 


दे! सूर्य की प्रकाश किरण, प्रभु क्डी शरण में 
ठाया, स्नेह सरे र्षित हो, जो पहले मुह्लमें तमो 
वगुण उदिति हुआ, उसके पश्चात उसी समय 
तत्काल. सतो गुण ओर खनो गुण, कऋम से 
धार्मिक उनुष्ठान हुआ। मुद्ध प्रार्थी (आश्रय व्यहन 
करने वाला) को प्रयत्न करके तथा स्थिरता से 
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शान्तता से वीत कर, मोक्ष क्ली प्राप्ति ह्यो, जैसा 
कि तीनों वेदो क्ली समष्टि व्ली भक्ति द्धारा सम्भव 
ठे। 

टीकाः- (स्व. श्री प्रमनाथ नेहरू) 


हे चित्सूर्य! आपकी भक्ति की टारण लेतै ही नष्ट हए राग्द्वषदि 
कलक वाले आपके भक्तं को आपकी भक्ति मुक्ति टारीर धारण 
किये हए ही मुक्ति दिलाने के यौग्य बनती दै, वैद त्रयी की 
तरह । वेदत्रयी भी सकाम कर्मो को छोडकट अनुष्ठान की हुई 
वेदत्रयी के तत्व को जानने वालों के लिए मुक्ति का कारण 
बनती हे, वह एसे - यह भक्ति प्रकट होते हृए ही प्रकाद्य ओर 
आनन्द रूप हृदय से उत्पन्न हुए तमोगुण अर्थात आप के 
अभेद के अप्रकट होने र्प आणव मल का नाद्य करती हे, 
इसके अनन्तर प्रका के बठढने से आत्म देव पटर विश्रान्ति रूप 
फल वाले, छरीरोपयौमी कर्मो के करने से कार्म मल क्प 
रजोगुण का नाष्ट्रा करती है, इसी प्रकार भली प्रकार अभ्यास 
द्राया अङ्गीकार की हुई सत्व गुण, प्रका की अधिकता को 
ही सर्वत्र प्रकट करती है, पद्युओं अज्ञानी पुरूषो की तरह 
पदार्थो के भैदमय आभास र्य मायीय मल का कारण नही 
बनती | वेदत्रयी भी वेदत्रयी के तत्त्वज्ञो को सत्वगुण प्रकट 
करती है| 


तामासष्य च्रियमिव गृहं कामधेनुं प्रवासे 
ध्वान्ते भातिं धृतिसिव वने योजने बह्मनाडिम। 
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नावं चास््मिन्विषम विषयव्य्राह संसार सिन्धौ 


गच्छेयं ते परमममृतं यत्र शीतं न चोष्ठाम।१६। 


तां-उसकै, आसराद्य-प्राप्त, स्रियं-योग्य, इव-जैसे कि, 
ठगहनव्यहण किया, कामधेनु-समृद्ि की गी, प्रवासरे-घर 
पर न रहना, ध्वान्ते-सूर्य का, भातिं-कान्ति(आभा), 
धुतिं-धैर्य, इव-जैसे कि, वने-अरण्य(ल्जंजाल्न) कच्छा, 
योजने-स्थिर (ल्नोडोकरव्छे, वबह्मनाडिम-परमात्मा, नावं- 
किश्ती, च-ओर, अस्मिन्‌-मेरा, विषमविषयव्प्राह- 
ज्ञानेद्धियों द्धाय प्राप्त जहरीले आनन्द क्छी पकड, 
संसारसिन्धौ-लौकिक जीवन का सागर, गच्छेयं 
जाॐ, ते-उस, परमंअमृतं-श्रेष्ठ अग्रत, यत-च्नो, 
न-नदही, शीतं-ठंडा, न-नदह्ी, च-ओर, उष्मण-ठार्म 


घर पर न रहकर समरद्धि क्ली गौ से योग्य व्य्रहण 
कर, अरण्य की स्थिरता जैसा क सूर्य क्छ आभा 
का धैर्य, उसको परमात्मा की नाडी प्राप्त दह्ो। 
मेरा लौकिक ल्नीवन के सागर ओर ज्ञानेद्धियों 
द्धाय प्राप्त न्नहरीले आनन्द की पकड सरे द्र, 
किश्ती से पार जाऊ, उस श्रेष्ठ अमत क लिए, 
तनो न ठंडा टै ओर न दही गार्म। 

टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


उसी भक्ति का आश्रय लेकर आप चित्सूर्य के उत्कृष्ट द्याक्त 


ॐ 40 





स्वरूप मे, मे समाविष्ट हौ जाऊ, जौ जाड ओर गर्मी युक्त 
बाहर के सूर्यस्रे विलक्षण होने के कारण ठंडा ओर गर्म नही 
होता, बल्कि मोह को जलाने ओर प्रका ओर आनन्द करने 
वाले सुर्य ओर चन्द्रमा र्प होता. है| कैसी है वह भक्ति 
खाली घट में सम्पूर्णं भोग देने के कारण लक्षमी लैसी, 
बन्धु रहित विदेहा मे कामधेनु रैसी है क्योकि चिन्तनमात्र सर 
ही चाहे हुए फल को देती हे, घने अन्धकार में परे स्वरूप को 
प्रकट करने के कारण माल जैसी है, कठिन पर्वतादिक मेँ 
विश्रान्ति का कारण होने के कारण धैर्य जैसी है, परमदिव 
से एकता देने वाले योग मे परमोपाय होने के कारण सुषुम्ना 
जेसी है, कठिन विषयरूपी भयानक जलचरो से भटे ससार 
सागर मै नाव लैसी है, क्योकि इस्र संसार सागर से पार 
कटाती है| 


अक्निषोमावखिलजगतःकारणं तौ मयूरवैः 
सर्गादाने सरूजनसि भगवन्द्रासवृद्धिक्रमेण। 
तावे वान्तर्विषुवति समौ जुढतामात्मवद्ौ 
दधाव प्यस्तं नयसि युगापन्मूक्त्ये 
अच्िजिभास्नाम्‌ ॥२०८। 


अग्निषोमोौ (सोमौ)-अज्िनि की प्रकाश क्ली किरण, 
अखिलव्कातः-समपूर्ण जगत का, कारणं-कारण, 
तौ-वे, मयूरयैः -दीप्ति /कान्ति , सर्गवआदाने- प्रक्ति 
स्वीकार किया, सखुजसि-स्वना की, भगावन्‌!-प्रभु], 
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द्रवासवृद्धिक्रमेण-घटना वढना क्रम से, तौ-वे, 
एव-ओर, अन्तर-भीतर(आत्मा), विषुवति-सूूय क्ता 
प्रथम विन्दु में प्रविष्ट होना, समौ-समरूप जैसा, 
च्नुदह््वतां-अज्नि में आहति, आत्मवदह्नौ-आत्मा क्तो 
सदारा देना, दधौ-दोनों, अपि-ओौर, अस्तं-त्यायजा 
हुआ, नयसि-चजाते है, युठापदू-एक दही समय, 
मुक््तये-मोश्ष प्राप्त किया, भक्तिञिभाव्नाम्‌-भकच्तिठि का 
आधार 


दे प्रभ! समपूर्ण वलठगात का कारण अञ्न क्ली 
प्रकाश की किरण ओर प्रक्ति क्ली दीप्ति आपके 
दाया स्वीकार दुर्ह। आत्मा के सूर्य का प्रथम विन्दुं 
म्मे प्रविष्ट होना, क्म सखे घटना बदढना ओर 
समर्प व्जैसा अजिन में आहुति के द्धाय आत्मा 
को सहाया देना, दोनों एक दही समय त्यागे साते 
टै ओर भक्ति का आधार से मोध् की प्राप्ति होती 


टे। 


टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे भगवन! सभी बाहर के नीलसुखादिरूप ग्राह्य ओर अन्दर 
के डारीटादि ग्राहक रूप जगत के जौ सूर्य चन्द्रमा रूप सभी 
प्रवाह के चलाने वाले प्राण ओर अपान रूप सृष्टि ओर 
स्थिति के कारण से कारण हे, उन्ही दोनों की सृष्टि की इच्छा 
ओर अपने स्वरूप मे प्रवेद्टा कराने की इच्छा रूप सृष्टि पकड़ने 
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के समय पदार्थ के सृष्टि ओट संहार रप सृष्टि आदि मे उसी 
कारण से घटाने तथा बढाने के क्रमसे सूर्यकी बारह कलाओं . 
ओर चन्द्रमा की सोलह कलाओं के कलना के रप किरणों से 
सृष्टि आदि देवियों रूप अपनी किरणों से. बार बाट उत्पन्न 
करते हौ | इन्ही दोनी प्राण तथा अपान को जो भक्तजन अपने 
स्वरूप मे विणुवत्‌ काल म समान बनाकर समान प्राण 
प्रधान कभक में समान बनाकट सूर्य ओरः चन्द्रमा की कलाओं 
के न्याय सरे जौ एक द्ूखदे सरे रगड़ खाते है, आत्म अक्नि 
अर्थात उदान प्राण रूप अग्नि मेँ आहुति देते है, उन भक्तजनों 
के लिए धिव रूप आत्मा से भेद की प्रकटता रप आणव आदि 
सभी (तीनौ) मलों के जलने से िव से अद्वैत की प्राप्ति के 
ठिए दोनौ ही प्राण ओर अपान कौ एक साथ अपनी किरणों 
से अस्त करते हो, अर्थात विश्वात्मक व्यान की व्याति जँ 
प्रवेष करने से ज्ञान क्रिया रूप उत्कृष्ट सूर्य चन्द्रमा रप 
स्वात्मय बनाते हो| 


स्थूलत्वं ते प्रक्टूतिगहनं नैव लक्ष्यं द्यनन्तं 
स्रूक््मत्यं व्रा तदपि 
सदसद्ूयकत्यभावादद्यऽ चिन्त्यम्‌। 
घ्यायामीत्थं कथमविदितं त्वामद्यन्तमन्त- 
स्तस्मादक् प्रणयिनि मयि स्वात्मनैव प्रसीद।२१। 


स्थूलत्वं -स्थूल भाव, ते-उस, प्रकतिगहनं-नै सर्जिक 
दुर्गाम स्थिति, न-नदही, एव-सद्ी, लक्ष्यं -प्रत्यक्ष 
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सानना, दि-निस्सन्देह, अनन्तम्‌-असीमता, 
सूक्ष्मत्वं-सरूश्षम भाव, वा-भी, तदपि-ओर वह, सत्‌ 
असत्‌-सत्य ओर असत्य, व्यक्त्ति-ष्रकटीक्छ्तः, 
अभावात्‌-भावना रदित, अचिन्त्यम्‌-यिन्तन नही 
होता, ध्यायासि-ध्यान कर सक्छ, इत्थं-इस लिए, 
कथं-किस प्रकार से, अविदितं-अन्ञात, त्वां-तुम्डारा, 
अनाद्यन्तं-अनादि अन्त, अन्तः-अन्तिम, तस्मात्‌- 
उसके लिये, अकछप्रणयिन-विनम्र स्तुति करना, 
मयि-मेरी, स्वात्मना-निव्नी आत्मा क्रा, एव-ओर, 
प्रसीद-प्रसन्न 


दे प्रभु! आपके स्थूल भाव की नैसर्गिक स्थिति 
दुर्जाम होने सरे उसकी असीमता को निस्सन्देह 
प्रत्यक्ष नही लाना सकता। इसी प्रकार आपके 
स्रूद्धमन राव का ओर सत्य ओर असत्य क्छी 
भावना रहित प्रकटीक््त का चिन्तन नही दहोता। 


इस लिए किसी प्रकार सरे तुम्हाया अनादि एवं 
अन्त क्वा ध्यान, अज्ञान होने से, नदी कर सक्ता। 


मेरी निव्नी आत्मा की विनखर स्तुति व्यहण कर, 
प्रसन्न हे। 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे चिन्सूर्य! आप का स्थूल भाव अर्थाति विश्व व्यापक भाव 
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स्वभाव से ही गूढ द्ौने के कारण जाना नही जा सकता 
क्योकि देद्य, काल, आकार से अपरिमित है, इसी तरह आप 
का सुक्षमभाव भी, "वह परमात्मा छोटे से छोटा है इस श्रुति 
के व्याख्यान के समय टीका की युक्ति सरे, पटर प्रमाता र्य 
जौ स्वरूप है, वह सत ओर असत दोनौ की प्रकटा सहित 
हीने के कारण भाव तथा अभाव दोनौ केन जानने कै कारण 
चिन्तन मे नही आ सकता| तौ (इस्र कारण) इस प्रकार आदि 
ओर अन्त रहित होने के कारण आपका, जो न जाने हए है, 
मे किसी भी प्रकार चिन्तन नही कर सकता। इस्र लिए एकाग्र 
चित हौकटर आपकी प्रार्थना मै लगे हुए मुञ्च पर आप ही 
प्रसन्न हो जाइये ओर मेरे देहादिक पर प्रमाता भाव रूप 
अभिमान को दान्त कटके अपना स्वरूप मुञ्चे प्रकट कीजिए 


यत गद्धेद्यं किमपि परमं शब्दतत्वं त्वमन्त- 
स्तत्सद्ूयकच्तिि लिगासिषु शनैर्त्ताति मात्रा कला खे। 
अव्यच्त्न प्रणववपुषा वबिन्द्धुनाद्योदितिं सः 


छछब्दवबदयोच्चर्ति करण व्यन््नितिं वाचकं ते।२२। 


यत्‌ यत्‌-जहौ वर्ह, वेद्यं-ज्ञात दुआ, किमपि-कटरछ 
अंश तक्छ, परमं-उत्कष्ट, शब्दतत्वं-शब्द क्छ दशा, 
त्वं -तुम्हारा, अन्तः-अन्तिम, तत्‌-वहां, सत्‌-सत्य, 
व्यवित्तं-प्रकटीकरण, जिगीषु-जीतने क्छी इच्छा, 
शनैः-आहिस्ता, लाति-व्यहन करता है, माताः-अल्पांश, 
कत्ना-चन्द्मा क्डी रेखा, रवे-चिदाकाश मे, अव्यक्न- 
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अस्पष्ट हुआ, प्रणवयपुषा-मनोहर : 5. ददि ::-(1च्ट-दुंदः 
च>} ध्वने, उदित-वट कर, सत्‌-वास्तविक्छ, शबव्दव्रह्य- 
शाद्द परमात्मा, उच्चरलि-उच्चारणा किया, 
करणव्यन्विलं-क्त्य प्रकट किया जाया, वाचक्छ-वक्ता, 
ते-उस 


शव्द क्छौी उत्कृष्ट दशा से तुम्हारे अन्त का क्छ 
अश तक जहां वर्ह ज्ञात हुआ, वर्ह सत्य को 
जीतने क्ली इच्छा का प्रकटीकरण आदिस्ता से 
उल्पाश में चन्द्रमा की एक रेखा जैसा चिदाकाश 
मे च्हन करता है। 

अस्पष्ट हु वंद ध्वनि वढ कर वास्तविक मनोहर 
ॐ एवं शब्द परमात्मा का उच्चारण तथा क्त्य 
दववतता द्धाय ष्कट किया जाया। 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


आपका जौ कोई अलोकिक स्वरूप जानने योग्य है वह अन्तर्मुख 
छेदरहित प्रका रूप पद में छ्ाब्द स्वरूप है | “ास्त्र सारा डाब्द 
रूप है ओर छब्द हस्र रूप कहा गया है" | इस प्रकार स्वच्छन्द 
मे कही नीति से अनाहत भटारकरूप है ओट अतिउत्कृष्ट है| 
जैसे कालोतर में कहा हैः- "नाद (विमर््) नाम का उत्कृष्ट 
-बीज है" भली प्रकार स्फ़ट ओर स्फुरत्ता छप होने के कारण 
इस की सत्ता से इन्कार नही किया जा सकता इस लिए जाना 
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टर जानने की क्रिया का विषय नही है| स्वच्छल्द 
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जिसका रूप, टारीर, वर्ण ओर क्रिया ही नही", वह सक्षम रूप 
न जाने जानने योग्य, नित्य ओर अविमद्वी कैसे जानने की 
क्रिया का विषय बन सकता है भर्ग शिखा मेँ भी कहा हैः- 
“चित्सूर्य न कोई वर्गे, न हाब्द हे न कलारूप षै, ठह तो 
केवल परमानन्द रूप, नित्य उदय मे आया हुआ वीर चित्सूर्य 
हे। न कभी अस्त हौतादे, न कभी उदय में आता दहै, सब जड 
चेतन में व्यापक चित्सूर्य तेज रूप कहा जाता है" तौ यह 
परब्रह्मरूप हाक्िमान का स्वरूप हे। सत्‌ रूप की प्रकटता को 
जानने की इच्छा करता हज - 

“ब्रह्म का नाम उ तत्‌ सत्‌ इस प्रकार से तीन प्रकार का कहा 
गया हिः" 

इस नीति से टरक्ति रूप ब्रह्म की रूपत्व कौ गहण करने की 
इच्छा करता हुआ सुषुम्ना धाम में अकार, उकार, सकार आदि 
मात्रा रूप कलाओं अथति विमर््धा ह्क्तियौ को क्रम पूर्वक 
ग्रहण करता ह । इस प्रकार दाक्तिमान चित्सूर्य ने चमकाये हुए 
हाब्द ब्रह्मरूप आधार पर रोकार रूप अप्रकट पट्टयन्ती वाणी 
प्रधान रूपसरे, न कि प्रकट मध्यमा आदि भूमि को स्पर््ट कटने 
वाले रूप से। “सब ह्ास्त्रौ मे प्रणव के रूप है” इस्र स्थिति 
से सभी हाब्द तथा अर्थ रूप को अपने मे करनै वालेरूपसे 
टाब्दब्रह्म का उच्चारण करता है, ओर उच्चारण का विषय नही 
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बनता। कैसा १ बिन्दु नाद से सभी वेद्य से अभिन्न वेदन रूप, 
सभी वाचक से अभिन्न विमर््धा रूप से उदय मे आया हुआ। 
सल छ उत्कृष्ट आकाट्य पट चढा हुआ कैल्ने उच्चाट करता है। 
इसके उत्तर में यास्त्रौ में बताई युक्ति याद करते हे - जिल्ला 
के मूल मध्य आदि से नही अपितु अलोकिक इन्द्रियो के प्रबन्ध 
से प्रकट किया हुजआ। जैसे स्वच्छन्द मे कहा हे - 


"इन्द्रिय को अलौकिक बनाकर स्वर्प का उच्चारण, विमर््ा 
कटो" इत्यादि जौ यह छब्द ब्रह्मस्वरूप हाकि के स्वरूप द्वारा 
आपका जताने वाला है, वह ही स्वरूप का विमर््धा करने वाला 


हि| 


प्रातःसंध्यारुण किरण भाग्गृङमयं राच्जनसरं। 
यन्मध्ये चापि लज्वलदिव यच्नुः शुक ल्भाः 
सात्विक वा। 
सायं सामास्तसितकिरणं यतमोल्त्नासि रुपं 
साहः सर्गंस्थितिलय विधावाक््तिस्ते उयीव।२३। 


प्रातः-सवेरे, संध्या-सांय काल, अरुणाकििरण-सूर्य 
के व्नालल ख्ठा की प्रकाश की किरण, भाव्‌-ञ. 
यं-ऋ्ठावेद मय, राखसं-रस्जोयुण से युक्त, खम्‌-दवर 
मने करना, मध्दे्व-बीच मँ, च अपि-ञओर, च्चल्ल्‌-च्चल् 
प्रकाश करना (दहकना), इव-जेसा कि, यच्रुः-ख्युदवैदः 
के मन्त्रों का, शुकल्भाः-सफेद /चिशुद््र अभा, 
सात्विकं वा-सात्विक भी, सायं-संध्या, साम-ढाटढस 
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बधधाना८खघुश रहना, अस्तमित किरणं -सूर्यं का 
बना, यत्‌-लदा, तमोल्लासि-प्रकाश का परिश्रान्त 


होना, रखपम्‌-आक्छ्ति, सा-वकह, अदह्नः-दिनि में, 


सग्॑स्थितिलयविधौ-सर्व्ग अवस्था मेँ जाने की रीति, 


आक्रति: ते-उस आक्रति की, जयी-तीनों (वेद 


-ऋकावेद, यच्नुर्वेद एवं सामवेद), इव-जैसा कि 


सूय के प्रकाश क्छी लाल खजा की किरण, सवेरे 
ओर सांय को › ऋ्ठावेद मय रख्नोगुण से युक्त 
भाव को वशा में करकं ओर मध्य (बीच मेँ) दिन 
मेँ दहकने वाले प्रकाश यलुर्वेद का भाव दर्शाता 
है। इसी तरह सफ़ेद विशुद्ध आभा सात्विक का 
द्योतक दै। साय में सूर्य बने क्डी किरण दाठढस 
वांद क्र परिश्रान्त आभा सामवेद क्ली जक्छति 
धारण करती है। 
इस प्रकार वह प्रकाश दिन में विभिन्न अवस्थाओं 
मरे रीति क अनुसार तीनों वेद्य ्च्गावेद, यल्ुर्वेद 
एवं सामवेद) जैसी आव्छरति दिखाता है। 
टीकाः- | (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे भगवन्‌ चित्सूर्य! सामान्य लोगौं के प्राण दिन की सृष्टि 


स्थिति ओर संहार की विधि म आपका तुर्य नाम का स्वरूप 


जिसने सारी सृष्टि आदि कौ अपने ओँ किया है क्ति रूप 
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से प्रकट है| वह स्वरूप कौन सरा है वह कहते है - हदय ठ 
उन्मेष रूप प्रभात काल में, ल्हौ प्राण ओट अपान दों 
अप्रधान हे, जो एेसी छिव लक्ति के एकता रूप तच्या दै, र 
सध्यामे जो लाल किरणे अर्थात न प्रकट भेद के कारण प्रका 
मान हरीर, इन्द्रिय रूप प्रका है उसरी का सेवन करती 
इसलिए जो रजोगुणमय विश्व के चक्नकातै रूप का वेदमय 
ओट जो परधाम के विमरहस्पि स्तुति करने वाला मध्यर्धा 
सवित्‌ मेँ चिद्देवता की पनामय क्रिया हाकि प्रधान यु 
मयैः द्वैत रूपी इन्धन कौ जलाने से चमकता हुआ न 
आनन्दर्प चद्रमा की व्याप्ति के उदय से सफेद किरणो वा 
निर्मल च्वप्रकाहा स्वरूप, सत्व अर्थति सत्ता या स्वरूप 
प्रकट कटने वाला अपने प्रका के प्रवेट्धा करने सरे जगत1 
ध्रकट करने वाला, सांय काल का ऊर्ध्वतूटि के प्राणादि 
सस्कार के नाद्य से दान्त सफेद चमकीली किरणौ का रा 
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ये पाताल्नोदधिमुनिनगाद्धीपल्नोकाधिवबीनन- 

च्छन्दो भूतस्वरमुखनदत्सप्तसप्तिं प्रपन्नाः। 

ये चैक्ाश््वं निरवयवार्जावमा्ाधिरुदं ते। 
त्वामेव स्वय्गुणकला वर््ितं यान्त्यनश्वम्‌।२४। 


ये-लो, पातालल-पाताल लोक, उदधिः-जल्, मुनि-षि, 
नगः-सात क्छी संख्या, द्धीप-टापू, लोकाधिवीजत्‌- 
संसार के आरभ क्ता क्रारणा स्रोत, छन्द्ोभूत-डच्छ्छा 
अतीत क्छी, स्वर मुख-सात स्वर, नदत्‌-शब्द 
किया, सप्तसप्तिं-ज्ञान के (मन, बुद्धि ओर ज्ञानेन्द्रिय) 
सात घोडे, प्रपन्नाः-प्रा्थी, ये-त्नो, च-ओर, एवक्ाश्च-एक 
घोडा, निरवयव वाक्छ्भाव-वाणी का स्वभाव, 
मात्राधिरुढम्‌- भागा सवार (चदा हआ), ते-उस, 
त्वां तुम्हारा, एव-दटीक्छ, स्वरयुण-स्वर क्छी विशेषता, 
कलावच्ितं-वित दहा छोटा खण्ड, या-होना, 
दिकना, अन्तय-अन्तिम, अनन्वम्‌-अविनाशी 


पताल लोक, जल, टापू आदि सात लोकों में, जी 
ऋ्ि संसार के आरभ के कारण८^सख्रोत के अतीत 
को स्नानने क्छ] इच्छा से सात स्वयो क्छ श्र, 
मुख सखे उच्चारण कर्ते रहै, उनकी प्रार्थना, ज्ञान 
ख्पी सात घोड़ी यानि मन, बुद्धि ओर ज्ञानेच्द्रियों 


ठ] उपासना से प्राप्त होती रै! 
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टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


अतल आदि सात पाताल क्षीरसागर आदि सात समुद्र, अत्रि 
आदि सात मुनि, महिन्द आदि सात पर्वत, जम्बु द्वीप आदि 
सात द्वीप भरः, शुवः आदि सात लोक, मोह, मद. अभिमान 
दुःख, क्रोध, भय ओर हर्ष नाम की द्रीर जँ सात आधि 
कटी. गई है| ध | 

जौ आदि सात बीजै गायत्री आदि सात छन्द, इन सा 
सात के समूहो विम्य करने के कारण रेस विश्व प्रपंच स्य 
को प्राप्त .हुए षढन आदि स्नात स्वरो द्वारा उनका ही 

करने के कारण स्नात घोड़ो अर्थात मन, बुद्धि ओर पाथ 
ज्ञानेद्िय रप घोड़ों युक्त आप कौ प्राप्त करत दहै, ओर नी 
निरवयव पयन्ती वाणी की सत्ता मात्र पट रूढ मध्य ध 
से विकसित आपको एक घोडे युक्त जान कटर आपका विम 
कते £, यह दोनों प्रकार क यौगी आप चित्सूर्य छ्यी घौ 
रहित परब्रह्म को प्राप्त होते है ओर आपके स्राथ एकता प्रा 
कएते हे । कैसे आप से  .षडज आदि स्वरो, सत््वादि गुणी 
कला, प्रकारादि कलाओं रहित, निरूपाचि प्रकाट्नन्दघन वर् 


को | इल प्रकार पीड सहित चित्सूर्य की उपासना घोडीं र्हि 
उपासना की प्राप्त होती ह| 


 एकीश्रूतं पुनरपि च तत्सारमादाय गोभिः! 
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अन्तलीनो विशसि वसुधां तद्गतः सूयसेऽ च्नं। 
तच्च प्राणास्त्वसिति जमतां प्राणभृत्सूर्य आत्मा ।२७। 


दिव्यं-दैवी, च्योतिः-दीष्ति, सलिलपवनैः-नल वायु, 
पूरययित्वा-पूर्णं किया, तरिलोकीम्‌-तीनों लोकों .का, 
एकाश्ूलं-एक प्राणी, पुनंरपि-वार बार ओर, च-ओर, 
तत्सार-उसका निचोड , आदानम-लेना, गोभिः- . 
चिद्धश्मिर्यों द्धाय, अन्तलीनः-अन्दय/आत्माः मेँ विश्राम 
करता दुआ विशसि- स्थापित करना, वयुधां-परथ्वीं 
तद्जातः-उस ओर गया हआ, सूयसे-श्रेष्ठ प्रयास 
किया अन्नम्‌-भोजन, ततच-वहौ ओर, प्रणान्‌-जीवन 

तुम्हारा, इति-इस प्रकार, जगता-चकात क्ता 
प्राणश्रत्‌-प्राणधारी नन्तु, सूर्य- सूर्य, आत्मा-आत्मा 


ठे प्रभु! तीनों लोक का दैवी दीप्ति, जल तथा 

चायु पूर्णं किया ओर प्राणी को बार वार उसका ` 
लेकर पृथ्वीमें स्थापित कर अन्दर विश्राम 
हुआ श्रेष्ठ प्रयास से चिद्रश्मियों द्धाय 


क्छी उत्पति ओर वह जगत में हस प्रकार, 
जात के प्राणधारी जन्तु का जीवन, तुम्ारी सूर्य 


र आत्मा के कारण दै) 
नैकाः (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 
8 भगवन! आप अग्नि, वायु ओर जनलद्रारा अ्थति चित्प्रकाद्यर्प 
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ब्रह्मरन्ध्र में प्रवेद्य करते हए ह्ाक्त अमृत रप प्राण वायु से 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति छप त्रिलोकी कौ पूर्णं करके उसरी 
त्रिलोकी मे समरसता को प्राप्त हुए तुर्यानिन्दघन रूप दिव्य 
सार को अपनी अनुत्तर किरणौ सरे बाट बार चमत्कार लेकर 
अन्तर्मुख पद में लीन होकर पटा भूमि में तन्मय होकर स्फुरित 
होते हो । उसमे प्रवेद करके भोग्य रूप वेद्य समूह को उत्पन्न 
करते हो, अर्थाति आप उस्र वेद्य वर्गकेषू्पमें स्थूल सर्पे 
प्रकट होते ही। वह अन्न अ्थति वेद्य वर्ग जौ प्राण तथा 
अपान की स्थिति का कारण दै, आप ही है आप सरे भिन्न 
नही | इसी युक्ति से आप चित्सूर्य को प्राणों का धारण करने 
वाला आत्मा कहते हे। लैस श्रुति भी कहती हैः- 


मे ही अन्न, मै ही अन्न का देन वाला हं ओर में ही अन्न 
 का.-खाने वाला ह| 


रै 


बाह्यस्य भी अग्नि, वायु ओर जल से भूः, भुवः, स्वः रूप 
त्रिलोकी को अपने अपने समय पर पर्ण करके समरस बने 
दिव्य सार को ग्रीष्म आदि त्रच्तुओं मे लेकट फिर पृथ्वी को 
अन्दर सरे तपाने की युक्ति से उसी मे प्रवेढा करता ड, उस 
मे जाकर प्राणे की स्थिति के कारण ओषधि रूप अन्न को चेदा 


कटता हे, इस कारण वह सूर्यः ही अन्न श्री, अन्न का देने वाला 
भी ओर अन्न का खाने वाला श्री ड। 


अग्निषोमौ प्रक्ट्ृतिपुरुषौ विन्दुनादौ च नित्यौ 
प्राणापानावपि दिननिशथे ये च सत्यानृते द्धे 
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धर्माधमौ सदसदुर्मयं योऽ न्तरावेश्य योगी 
वर्तेतात्मन्युपरतमिर्ननिर्जुणं त्वां विशेत्सः २६ 


अग्निषोमौ-अग्नि के प्रकाश क्ती किरण, प्रक््तिपुरुषौ- 
नैसर्गिक पुरुष, विन्दुनादौ-बरुद क्ली ध्वनि का, 
च-ओर, नित्यौ-शाश्वत, प्राण अपानौ-अन्दर ओर 
वाहर के श्वासी का, अपि-ओर भी, दिननिथे-दिन 
रात का, ये-व्नो, च-ओर, सत्य अनृते-सत्य ओर 
सनो सत्य नदी दहै, द्धे-दोनों, धर्माअधर्मो-धर्म ओर 
अधर्म, सत्‌ असत्‌-विद्यमान ओर अविद्यमान, 
उभयं-दोनों, यः-स्नो, अन्तरविशय-अन्दर होने वाला . 
सन्देह, योगी-योगी, वर्तत-ठहरता है, आत्मनि-आत्मा 
में, उपरल- विरक्त, मतिः-वुद्धि, निर्गुणं -निगुर्ण, 
त्वां-तुम्हारा, विशेषतस-विशेष खर्प से 


नैसर्जिक पुरुष की बूंद ध्वनि का ओर शाश्वत 
अन्दर ओर बाहर के श्वासो का, दिन रात, दोनों 
सजो सत्य दै ओर जो सत्य नदी दहै, अजिन क 
प्रकाश क्ली किरण से सम्भव है। 


टे प्ररु) धर्म तथा अधर्म, विद्यमान तथा अविद्यमान 
- यह दोनों लो विरक्तः योगी की आत्मा क्छी बुद्धि 
मं ठहरता है, वह विशेष रूप से तुम्हारा ही निगरण 
स्वख्प हे। 
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टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


जौ योगी ग्रास ओर आप्यायन का कारण होने कै कारण र्य 
चन्द्रमा रूप, ज्ञान ओट क्रिया दाक्ति की प्रधानता के कारण 
प्रकृति पुरूष रूप, प्रका ओर विम्य स्प होने के कारण 
बिन्दु ओर नाद रूप, प्रसर ओट विश्रान्ति देने कै कारण दिन 
ओट रात रूप, विकास ओट संकोच का कारण होने के कारण 
सत्य ओर असत्य रूप, उर्ध्वगति ओर अधोगति का देने वाला 
होने के कारण धर्म ओर अधर्म रूप बाह्य सत्ता ओर असत्ता 
का ज्ञान कटाने के कारण सरत्‌ ओद असत्‌ रूप नित्य प्रवाह 
रूप चलने वाले प्राण ओर्‌ अपान दोनौ को अन्दर उदान नाम 
वाले तेज में विलीन कर्के अपने ही चित्स्वरू्प ज ठहटे वहं 
यौगी, आप निर्गुण चि्सूर्य को प्राप्त होता है| 


जार्जाधिानप्रसवविधये सुप्तयोरिन्द्धुभासा 
सापल्न्यनाभिमुखमिव रवे कान्तयोर्मध्यसंस्थः। 
दावापृथ्व्योर्वदनकमले गोमुखैर्बवोधयित्वा ` 
प्यायेणपिवसि "जावन्षद्धसास्वादलोलः ।२७। 


 ठार्भाधान-गर्भ रहना प्रसवविधेय-वच्छे क्ता स्नन्म 
हाने क योग्य, सुप्तयोः-ो सोया द दे, इन्दुभासा. 
चन्द्रमा की कान्ति, सापत्न्येन-सौतेली पत्नी सै 
उत्पन्न, अभिमुखं-सामने की ओर मुख किये, इव- 
कती तरह, य्वेः-कोलाहल, कान्तयोः -चन्द्रमा जैसा, 


छः रसो क्छी समष्टि के चंचल स्वारः 


 मध्यसंस्थः-बीच का, दद्यावापृथ्व्यौः-पृथ्वी का, 
वदनकमले-वाणी मुख कमल की, गोमुखैः-वाद्ययन्त् 
का, वोधधायित्वा-प्रत्यक्ष ज्ञान की महिमा, पर्यायेण- 
यथावसर, पिवसि-रसपान/ पीना, भकादवन्‌-प्रश्ुः 
षड्रसास्वाद-छछः रसों की समष्टि का स्वाद, 


लोतल्ः-चंचल् 


चन्द्रमा की कान्ति, -वच्चे का जन्म होने योग्य 
गर्भं॑मे रहकर सोया हुआ, सौतेली पत्नी `से 
उत्पन्न, जिसके सामने मुख करने की तरह का 
` कोलाहल, मध्यस्थ (बीच क) चन्द्र सा हे। 


ठे प्रभु! पुथ्वी मेँ लिया मुख कमल की वाणी 
वाद्ययन््र से प्रत्यक्ष ज्ञान कटी मदिमा दे यथावसद 
द का रसपान 
करे] 

टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे भगवन्‌ चित्सूर्य! अपने विज्ञान स ही सुन्दर बनाई हई, 
सभी द्वादटांत र्य आका ओट हदय स्व भूमि छप दी 


स्त्रियो के मुखकमलों, क्ति कमलो को अपनी अनुतर किरणौ 


घे विकसित कटके, असामान्य टाक्त आनन्द का स्वाद करने 
विचित्र उन्मेष ओर 


के लिए लोभ पूर्ण आप बारी बारी से 
निमेष कै क्रमों सै स्वाद लेत हो| केष है आप सूर्य ५ 
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(प्राण, अपान) पर रूढ किसर लिए एेस्रा करते है आप जगत 
को उत्पन्न करके प्रकट करने के लिए जौ उसे अपने अन्दर 
रखना है, उसी प्रयोजन के लिए कैसे है आकाहा ओर 
पृथिवी ह्यन्य प्रमाता मे सौये हृए। 


“यह कर्तृतामय चित्तत्व कला तत्व से ढापा हुआ संकुचित 
होकट अचित रूप द्यून्य प्रमाता भाव से अप्रधान रूप हौकर 
ठहटया है | 


इस नीति सरे द्यून्यरूप की प्रधानता का आश्रय लेने से अपने 
सच्चे स्वरूप को छिपा कट एक दूसरे के सन्मुख ठहटी है | कैल 
सौड है१ आपन्न मे सौत भाव से एक दूसरे के इन्र लैस एक 
दरसरे की ओर सन्मुख होकट ठहरी हे । | 
बाह्य सूर्य भी द्रात की चन्द्रमा के प्रका मँ छिपे हुए स्वरूप 
वाटे आका ओर पृथिवी के, जौ एक द्रूसरे के सन्मुख होकर 
सोये है. मुख कमलो को विकसित करता है, ओर उनके 
विचित्र रसौ को छ्लौक से पीता. गरीष्म त्रतु के आदि मैं 
अपनी कर्षणी नाम की किरणे पृथिवी म उत्पति के किए 
रखता है, वर्षा ऋतु मै अपनी वर्षणी नाम की किरणे नाना 
प्रकार की ओषधियां उत्पन्न करने के लिए पृथिवी में प्रविष्ट 
करता दे, ओर भी सौत भाव से सोई हुई एक दूसरे के सन्मुख, 
चन्द्रमा के प्रकाट्य से सुन्दर दो स्त्रियो के बीच मे ठहरा नायक 
चतुरता सै दोनों के मुख कमलो को अपनी किरणौ से जगा 
कट उनके मुख के आस्रव रूप अमृत को बडे लोभ से प्रेम 
के साथ पीता है| 
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सोमं पूर्णामूतमिव चरु तेजसा साश्यित्वा 
व्टरूत्या तेनानलल मुखखगतर्पणं वैम्वदेवम 
अआमावस्यं विघ्समिव यवे तत्कललाशेषमश्चन्न्‌ 


वदयाण्ड्डान्तर्जहपतिरख्िव स्वात्मयागं करोषि ।२८। 


सोमं-अम्रत, पूर्णाम्रत-अमरत से भया हुआ, इव-जैसा 
कि, चरु-देवताओं के लिए लैयार की गर आदधति, 
तेजसा-तेक्स्वी दीप्ति, साधधयित्वां-वथश मैं किया, 
व्टृत्वा-कतिया हा, तेन-उसक्ा, अनलमुख-अकिन 
देवता का गुख, जठात्‌-जलगत, तर्पणं-पिदुयज्ञ, 
वैन्वदेवम-विश्वेदेवों को भेंट, अमावस्यं-अमावस्य 
मे, विधधसं-सर्व स्रष्टि का उत्पादन, इव-क्छी तरह, 
रवे-शब्द “कोलाहल, तात्कल्नाथेषं-उसी समय बचा 
जा, अन म्‌-व्याप्ति, व्रह्याण्डान्त््रुहपतिखिव- व्रह्याण्ड 
मे गुह पति क्छी तरह, स्वात्वम यागः-प्रश्रुत्व यज्ञ, 
क्रोषि-करना 


तेजस्वी देवताओं के लिए तैयार की गई आहूति 
के तेज को वश में किया हुआ ऊौसा अमृत से 
भया द्ुजा चन्द्रमा रूपी अगमत दहै। उसको सजात में 
विश्वेदेवो को पिदुयनज्ञ सरे अङिनदेवता को भेट 
हुआ। उसी समय वचा हुआ अमृत, अमावस्या को 
कोलाहल -से, सर्वः सृष्टि का उत्पादन, बह्याण्ड के 
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जार मं गुह पति की तरह प्रभुत्व यज्ञ (माल्िकपना 
आदति) करते ख्ठते दै। 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) १ 


हे चित्सूर्य! ब्रह्माण्ड से उपलभरित पृथिवी अण्ड, प्रकृति अण्ड, 
माया अण्ड ओर हक्ति अण्ड रूप चादौ अण्डं रप घट के बीच 

ठहरकर आप अपने स्वरूप का याग करते है| कैसे रूपादि 
पद्रह रूप वाले प्रमेय रूप चंद्रमा कौ अपनी किरणौ के स्फार 
सरे परिपूर्णं अमृत का चरू बनाकट - “एक एक भी तत्व में 
छतीसर तत्वौ की र्पता है" - इस उक्ति के अनुसार विश्वात्मक 
अपने ल्याक्तामृत प्रकाद्रारूप बनाकट उदण अग्नि दही प्राप्ति का 
उपाय हे जिस ब्रह्म से लेकर अनाश्रत हिव तक प्राणों से 
अधिष्ठित पृथिवी सरे शिव तक सारे अध्वरूप जगत का, रेन 
जगत का तर्पण करना ही जो हे वही वैश्वदेव याग उसरी 
चन्द्रमा छ्प चरू से करके, उस्र चन्द्रमा (प्रमेय छ्प) की पद्रह 
कलाओं का जगत को तर्पन कटने में उपयोग करके बची हुई 
सो लहरवीं कला के अर्ध अमा कला नाम वाटी को यज्ञघोव की 
तटर्ह आप ग्रास करते हो| | 


श्चवद्रमा रूप अमृत कौ दौ प्रकार ओर सोलह प्रकार सरे देवता 
पहली पंद्रह कलाओं को पीते हे । पीछे बची हुई अमा कला गुहा 
मे रहकर विश्व का तर्पन कटती है|" इस प्रकार श्रीकालिका 
क्रम में कही हुई नीति के अनुसार सभी देवताओं के परमार्थ 
रूप अपने स्वरूप मे चमत्कार लेते हो| कैसे है आप उत्तर 
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- घट के स्वामी लैस, वह घट का स्वामी भी अमावसी के पूर्ण 
अमृत का चरू बनाकर उस से अण्निके द्वारा सभी जगत को 
तर्पण रूप वैश्वदेव याग करके उसका हष आप खाकर स्वात्म 
देवता का याग करता है। बाह्य सूर्य भी अपनी किरणो से 
चन्द्रमा की पंद्रह कलाओं कौ पिगला कर देव, ऋषि ओ 
मनुष्य रूप जगत को तृप्त करके अमा कला के चमत्कार कटने ` 
रूप स्वात्म याग ब्रह्माण्ड मे करता है। | 


कव्टृत्वा नच्तद्धिनिसिव गद्धीमाव्याचितिकः 
यत्रौवान्तर्दिनिकर तथा बाह्यम न्मततोऽ ल्पम्‌। 
दैवं पिच्रयं कऋमपरिगतं मानुषं चाल्पमल्पं 


क्छर्वन्क्छर्वन्कललयसि जगत्‌पन्वधावर्तनाभिः ।२९। 


व्ृत्वा-किया दहा, नक्तांदिनं-यत दिनि में, इव- 
स्जैीसा कि, वठात्‌वीखं-लजलगत का बील, 
अव्यक्तक-आध्यात्मिक ज्ञान, यत्‌-जदहो, 
तत्र-वर्हौँ, एव- ओर, अन्तः-अन्तिम, दिनकर-सूरूरल, 
तथा-ओर, बाद्यमं-परमात्मा, अन्यत्‌-भिन्न, ततः-उसके 
आगो, अल्पम्‌-थोडा सा, दैवं-देवों का, पिच्रूयं-पितां 
का, कऋमपर्िजिलं-प्रखृत चायो ओर, मानुषं-मनुष्य 
का, च-ओर, अनल्पं-थोडा, अलम्‌-थोडा सा, क्छर्वम्‌- 
करना, क्छर्वन-करना, कललयसि-धारण किया, लगत्‌- 
जगत, पञजचध्ा-र्पोच भागों का, आवर्तनाभिः-चायें 
ओर मुना 
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क त ह १ 
जहा रात ओर दिन में किया दुआ कार्य जगत क 
वीज जैसा आध्यात्मिक ज्ञान हे वहीं अन्त में 
रि = 
उसके आगेसूर्य ओर परमात्मा थोडा भिन्न | 


मनुष्य का थोडा थोडा करवै चासं आर प्रसत 
देवों को ओर पितरों को ॐ गूढे ओर तर्व्जनी क 
वीच के भाग से ्पौच भागों मैं चारों ओर गमुडकर 
जगत ने धारण किया। 


दीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


भगत का उदय कटाने वाले, दिन के बना वाले, हे चित्सूर्य 
सदा्चिव तत्व तक जगत कै आरम्भ ओर अन्त का कारण 
प्वछन्द मे बताई नीति के अनुसार विस्तृत पदर्धं रूप काल 
स्प दिन ओर रात कौ बनाकर, फिट उसी मै कला तत्त्व सै 
पृथ्वी तत्व तक खघ अध्व रूप जगत का कारण भायीय 
दिनि ओर रात कौ वनाकट, फिट उसी ज प्राकृतिक. दिन ओय 
टत की बना कट फिट उसरी र सीसह्या का दिन ओर रात 
बनाकर, उसरी मे भी देवताओं का, फिर उसी में भी चिती 
का, उत्तमे मनुष्यो का दिनि खात प्रकट करके, किट्‌ क्रम सै 
संकोच के बढनेसे इस्त भी क्रमः छोटा करते हुए दिन ओ 
टत को असंख्य भेदो से मानौ प्रकट ्‌ 
स्वरूप मे वहे हए कौ वाह 
प्रकट कते हो, जगत की नागत आदि पांच प्रकार सै स 


आदि करते हो, सृष्टि किये इए जगत की कलना करत हो, यह 
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वस्तु इस प्रकार है. यह इस प्रकार है, इस प्रकार भेद का विमर्ा 
करके स्थिति करते हो, स्थिति करने के पश्चात फिर उस्रका 
कलना कटके अपने स्वरूप मै लय कटके उस्र पदार्थ का सहार 
कटते हो| संहार किये हए का भी कलना कलना करते ही, 
संस्कार को गालने से विमर्ा करत हो, विमर्ध किए हृए की 
भी कलना कट्तै हो, अपने साथ अक्नेद से जानते ही, अपने 
प्रकाहारूप मेँ एकात्म बनाते हो, फिट अपने स्वरूप से कलना 
करते हो, उस्र पदार्थ कौ किट से सृष्टि कटते हो, इल प्रकार 
सृष्टि, स्थिति, संहार, विलापन ओर स्वरूप के साथ, एकात्नतः 
रूप अनुग्रह कर्प दौला लीला रूप जगत को आक्रान्त करते 
ही, इस श्लोक मै जगत का कारण पद को द्सरी बार फिट 
से मिलाना चाहिए। छोटा छोटा बनाकर" एेखा बार बा कहने 

का यह आदाय दै कि जिस प्रमाता का जितना अहोरात्र है, 

उसे उस प्रमाता कै प्राण संचार ओर उसके अं के अंछ्यौ मे 

भी ओट स्वष्ठन्द छ्ास्त्र मै कही नीति के अनुसार मा नैच्छव्य 
से साठ लाल के उदय की प्रक्रिया से यौनी के ज्ञान की अपेक्ना 
से अति पिमित स्प सै भगवान प्रकट करते । वहा भ 
जगत की एकात्मता प्रकट करने से सदािव तत्य प की 
सभी कालकलना की शरगवान प्रकट कटते ह, इल प्रकार =£ 
काल तत्त्व प्रकाटामान है ओर प्रका य शिस्क्रि$हका 
अपना कोई स्वरूप नही है, इसलिए "मानी कणत है' एमे शब्दौ 
के प्रयोग सरे इसी अर्थ कौ स्पष्ट किया ड | वास्तव मे तौ इतने 
नगत कौ सुषि, स्थति, संहार आदि सब भवस्थां परमेश्व 
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ही हे ओट वितस्वस्प के बिना कुष्ठ भी नही है, इस्र विषय 


मे भी मनुष्य आदि के अहोरात्र का प्रमाण श्री स्वछठन्द उास्त्र 
मे दिया है ओर वह रसे डैः 


दवताओं के तीस मुहूर्तौ से मनुष्य के तीस दिन दात छप 
महीना बनता है१ मनुष्यों के दक्षिणायण कै छः महीने देवताओं 
की टत्रि हे ओर उत्तरायण के छः महीने दिनि हे, पितद्धै का 
वही दिनि ओर रात है, इस्री हिसाब से साल भी मानना 
चाहिए. इस्र प्रकार से देवताओं का दिन रात है। यहां जौ 
देवताओं ओर पितो को जलग अलग कहा गया है उघ्े प्रेत 
` सबन्धी समङ्ना चाहिए। उनका दिनि ओर रात छयुक्ल पक्ष 
ओर कृष्ण पक्ष रप हे। ओर भी - ब्रह्मा का एक दिन एकं कल्प 
के समान है जिस मे चारीं युग हजार हजार बार आते टै, 
च्रह्ला का प्रलय ओर उत्पति छतीस हनार बार होती है| प्रकूर्तिं 
मे वहटेस्द्रौ का दिन ओर रात इतना ही होता हे, प्रकृति के 


परार्ध से दस्र गुना कीः हृड वह होती है. माया इसन सारे का 


लहार करती है ओर जगत की फिट से सृष्टि होती है| ओर 
भी - टक्ति के काल कं पर्धं का कटोड़ गुणा किया हरज 
अनाश्रित शिव का दिन कहा गया है| एसा एेसा इत्यादि कटा 
हे - इसी प्रकार एक एक प्राणाचार म घटिका से लेकर वर्ष 
आदि का विस्तार से हिसाब बताया है। परेतु यथ के बढ जाने 
के कारण उप्ते वर्णन नही किया गया | इल प्रकार दिन ओ 


रात की बनाने वाले भाव से भगवान को जगत मै परिवर्तन 
लाने वाले भाव से दिखाया ह । 
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जो पुरूष दिन ओट रात कौ घ्यन्तं कटने मेँ रूढदहै वे 
अलोकिक कटे गये है - 


तत्वाल्ोके लपन सुदिने य परं संप्रबुद््धा 
ये वां चितोपशमरनी योग निद्रामुपेताः। 
तेऽ होरात्रो परमपरमा नन्द संध्यासु सौरं 
भित्वा ज्योतिः परमपरमं यान्ति 
निर्वाणसंज्ञम ॥३५। 


तत्वालोके-वास्तविक देखना, तपनः-सूर्य (क्ता प्रताप, 
खुदिने-अच्छे दिन का, ये-जो, (प्रसक्ञ्‌5 पश्चाह्नः 
सप्रबुद्धाः-अच्छा बुद्धिमान (ज्ञाता) , ये-तो, वा- आर 
भी, चित-मन, उपशम-शान्त हीना, र्नि-चन्द्रमाः 
योरानिद्रां-अर्धचिन्तन, उपेताः-समीप आया त ' 
ते-उस, अद्ोराच्चिः-लृप्त रात्रि, उपरम-विर्यक्त, 
परमानन्द-श्रेष्ठ प्रसन्नता, सन्ध्यासु-सायक्ार।' सर्‌ 
शयं मन्त्रौ का समूह, भित्वा-भार) का, ज्योतिः. १ 
रमपरमं-सर्वोह्तिाम स्थिति, यान्ति-जिसव> 
निर्वाणमार्जाम्‌-मो ध ल पर 


पारा, 


जो एक अच्छे दिन क सूर्य के प्रताप सरे वार तकछ 
प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त होता ढै, उसके पञस्वात “" ॥ 
अ अच्छे ुद्धिमान (ज्ञाता) का मन चन्द्रमा ससा 
यान्त होता है, जसे कि अर्धचिन्तन ओर 31६1 -1दत 
वस्था के समीप आया हआ द्यवि 
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उस विरव्त्ति तृप्त राति क सांयकाल मेँ शरेष्ठ 
प्रसन्नता से सूर्य के मन्त्रों के समूह के भागा क। 
दीप्ति जिसके पास है, उसक्छी सर्वोत्तम स्थितिं 
मोक्ष मार्ज पर है। 

टीकाः- (घ्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे महाप्रकाद्यरूप चित्सूर्य! जो योगी पारमार्थिक विमर्हा स्य 
टोभायमान दिन के, जिस मे अज्ञान रप टात का प्रवेटा नही 
हे ओर जौ नित्योदितद चित्प्रकाष्ठा रूप के विमर्खा मँ प्राणायाम 
आदि स्थूल आयामं कं बिना ही जागरूक दै ओर द्सरी प्रकार 
के वह यौगी जो बाह्मभश्यासीं के निवृत होने कै कार्ण 


अतःकरणों के शान्त होने स्प रात योगनिद्रा मे लगे र 


विकल्पो के हठने स्ते प्रकाहा के 


केवल कालकलना रहित पादात्मय को ही नही दिखाता बर्त््ि 

जगत के उत्पति तथा नारा को भी दिखाते हो :- 
आवद्येदं नवसि 'गगजज्ड.गामस्थावरान्तं 
सर्ग सर्ग विसूजसि रवे गोभिरुदधिक्तसोमैः। 
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दीप्तैः प्रत्याहरसि च लये तद्यथायोनि भूयः 
स्गान्तादौ प्रकटविभवां दर्श्यन्रड्िमलीलाम्‌ ।39। 


ाव्रहम-व्रह्य सरे लेकर, इद-यह जनो यह हे, नवं-नया 
(अभी अभी), इव-लौसा कि, जगत-विश्व, जंगम- 
जीवित, स्थावरम्‌-स्थिर या जड पदार्थ, सर्गः 
सगीः-नैसर्जिक सृष्टि, विसृजसि-फैलाया हुआ, य्वेः- 
शब्द्‌ ^ कोलाहल, गोभिः-मस्तक, उद्विक्त-ख्द्र८शिव 
क्न रहना, सोमैः-चन्द्रमा का, दीप्तैः-प्रज्वलित हाना, 
प्त्याहरसि-डन्द्िय दमन किया, च-ओौर, लये-खानाः 
तद्‌ यथा-वह जैसा, योनि-जन्म स्थान, भूयः 
गया, सर्गान्तादो-सृष्टिस्वना अन्त मे प्रकटविभवः- 
प्पष्ट पयक्रम, दर्थयन्‌-दृष्टि, रडिमिलीलान्‌- प्रकारा 


किरण का आनन्द 


ण्डो यही अभी अभी बह्म से लेकर स्थिर ओर 
त ।वित दहिलने जलने वाला) विश्व हे, वह वैसा 
~ जसा विः फ़ैलायी हु नैसर्गिक सृष्टि का शिच 

मस्तक मेँ चन्द्रमा का रखने का कोलाहल। 


धेष्ठि सचना के अन्त में पराक्रम लन गप क। 
रशा किरण का आनन्द वैसा है, जैसा कि 
दमन कर मूलस्थान मेँ लय होकर घ्रछस (+ 


धन्दिय 
होना | ^ | 


# : 
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टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


्याक्त रूप स ब्रह्म तक, अपने ्ाक्त रूप को छोडकट सदाशिव 
से पृथ्वी तक जगत को, जंगम ओर स्थावर जिसके दौ अंत 
है, को प्रथम इच्छा के उन्मेष रूप सृष्टि म बार बार बदी हई 
दाक्त अमृत रूप किरणो से उत्पन्न करतै हो, अपनी दै 
हक्तियौ के स्थूल भाव को प्रकट करते हो, किट अग्नि प्रधान 
हक्तियौ से अपने अपने कारणों मँ लय कटके उस जगत का 
सहार करते हो ओर इस प्रकाट्‌ सृष्टि के आदि ओर अन्त ग 
अपनी दक्तियो का माहात्मय ओर क्रीडा प्रकट रप सै दिखाते 
हो| 


श्रित्वा नित्योपचितमुचितं वहतेः प्रकाशं 
रूपं सर्ग॑स्थितिलयमुचा सर्व भ्रूतेषु मध्य । 
अन्तेवासिष्विव स्लुरुणा यः परो ध्यः प्रव्ट्ृत्या 
प्रत्यक्षोऽ सौ जगति भवता दर्तः 
त्यात्मनात्मा ।३२। 
न्रित्वा-सम्मानित च्या हआ, नित्यउपयि त -सरदै 
रवय किया, उचितं-योग्य, वदते 
न्काराम्‌-प्रकट होकर, रूपं- 
-परित्यारा 


जाः-वल्या की कान्ति, 
आक््ति, सर्ज स्थितिलय 
र प्रदहति, का ओर मिलना । मुचा मुव 
त~ रना, रसावभूते पू-समस्त जीवधार्डी । श्य .-चीच ग 
31-सेवासिपु-अपने भक्त को, छव 


व-ऊौर ऊरु |( 
-जसा कि, सुट र प 
श्रष्ट धैर्य का. 


यः-खनो रे 
पा, पयोक्षोः-दृष्टि से प 
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घक्त्या-पूरा किया, प्रत्यक्षः-स्पष्ट, असौ-रै, जगती- 
श्र वत 
पृथ्वी, जवता-होने वाला, दर्खितः-प्रदर्ित, 


स्वात्वमनात्मा-प्रभुत्व आत्मा 


हे प्रभु! सदैव संचय की हुई योग्य तथा सम्मानित 
वल्या की कान्ति नै प्रकट होकर प्रकूति की 
आक्रति के मिलने का परित्याग कर वीच मे 
मस्त जीवध्ास्यिं को मुक्त किया। 


जा पृथ्वी पर होने वाला स्पष्ट है ओर प्रदर्शित दैः 
व्ह प्रभरुत्व की आत्मा हे, जैसे कि अपने भक्त 
क चाहने से श्रेष्ठ धैर्य से, जो दृष्टि से परे हैः 
य किया जाया 


शकाः (च्च. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 
॥ भगवन! आत्मा जो स्वभाव सै ही इन्दियौ का विषय न 
पा, को आपने जगत मेँ अनुगृहित न्तं से अपने ही रप 
हव कटके दिखाया। कैसे सदा पय्पर्ण ९4 
बडा ॥ कटके, हारीटादि को अप्रधान करके | कैसे रूप को 
के शने ओ बडा बनानै के कारण ब्रह्म ओर देत को जलाने 
भरेण तेज वाले प्रकारा रप को। कैर है भप १ तैसे जन्म, 
आदि रहित तत्त्व ज्ञानी कोई गुरू अपने शिष्यौ को 
0 का स्वरूप दिखाता है, वैसे ही आपके अन्द परमात्म 
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र्प से ओट बाहर विश्वरूपता सरे आप अपने स्वरूप को 
प्रकट करते ईै। 


लोकाः सर्वे वपूषि नियतं तेस््थिास्त्यवं च तेषा 
मेककस््मिन्युगापद्ध्गुणो विश्वकेतोयखणीव। 
इत्थंभूते भवति भगवन्न त्वदयोऽ स्मि सत्यं। 
किन्तु ज्ञस्त्वं परम पुरुषोऽदहं प्रव्छरत्यैव 
चालज्ञः 133। 


लोक्ाः-भूलोक, सर्वे-सव, वपुथि-आक्टर्ति, 
नियतं-नियंत्रण में किया, ते-उस, स्थिताः-विद्यमान, 
त्व-लुम, च-ओर, तेषाम्‌-तुम्हारी इच्छा, एकैकस्मिन्‌ 
एक एकत करके र्म, युकापद-सव एक साथ, जुणः- 
स्वभाव, विश्वहेतुः-सार्वल्ोक्िक प्रयोख्न, लुणी- 
विधिष्टता, इव-जैसा कि, इत्थं-इस लिए, भूते-अतीतः, 
भवति-होने वाला, भगवन्‌।-प्रभु, ननदी, त्वत्‌-तुम्हारा, 
अन्यः-भिन्न, आस्मि-्ै, तत्‌-वह, यम्‌-वश मे करना, 
किन्तु-पर, ज्ञः-बुद्धिमान, त्वं-तुम, परमपुरुषः- 
परमात्मा, अह-स्वाशिमान, प्रक्छत्या-वास्तविक, 
एव-विलक्छरुल, च-ओौर, अज्ञः-अज्ञानी 


टे प्रशु!, इस भूलोक क्री सव विद्यमान आक्रति, 
तुम्हारी इच्छा से नियंत्रण में रहकर एक एक 
करके ओर सव एक साथ के स्वभाव क्ली है, 
जैसा कि सार्वलौकिक प्रयोजन की विशिष्टता हे। 
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इस लिए, प्रभू, जो अतीत में हुआ ओरसो होने 
वाला ठै, वह तुम्हारे से भिन्न नदी है। हे परमात्मा, 
तुम बुद्धिमान ओर विद्धान पुरूष के स्वाभिमान 
ओर वास्तविक अज्ञानी को वथ में करते दहो। 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे परमानन्दात्मक पराष्टाक्ति स्वातत्रय क्ति रूप परटावाणी से 
अभिन्न स्वरूप वाले चिन्सुर्य! जगत के कारण आपके प्रकाट्यानन्द 
भटे स्वरूप मे वेद्यरूप पदार्थ तथा वेदक रूप खनद्रज्ञ कषेत्रज्ञ 
प्रमाता सभी स्थित है| आप की चिदात्मक सत्ता बिना आप 
चिद्रूप से यह कैसे उदय कटतै१ नही कट सकते | इन लोकौ के 
एक एक स्वरूप मे आप अक्रम ही ठहरे है| अन्यया आपकी 
प्रकाद्यता के बिना वह कले प्रकट होते १ अतः सत्व आदि गुणों 
रहित दहौकटर भी जगत कौ प्रकट करने के गुण युक्त हीने के 
कारण आप मानौ गुणी है। इस प्रकार वर्णन किये हुए आपके 
विश्वरूप होने पट मै, आप सै भिन्न नही ह| कितु आप रेस 
होकर परिपूर्ण सर्वज्ञता आदि गुणों युक्त हो ओर मै आपकी 
माया द्यक्ति से ग्रहण कराये हए देहाभिमान युक्त होकर 
अज्ञानी ह| इस लिए मेदे देहाभिमान कौ हटाकर अज्ञान को 
दान्त करके, अपने चित्स्वरूप मे समाविष्ट करके मुञ्चे भी 
सर्वज्ञ बनाइए | 


संकल्पेच्छाद्यखि्िलकरणप्राणवाणूयो वरेणयाः 


संपन्ना मे त्वदभिनवसाज्च्न्म चेदं शरणयम्‌। 
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मन्ये चास्तं जिठामिषु शनैः पुण्‌ूयपापदूयं 
तदभक्छिश्रद्धे तव चरणयोरन्यथा नो भवेताम्‌।३६। 


संकल्प-घ्योलन, इच्छादि-अभशिल्ाषा आदि, 
अखिलकरणं-सम्स्त कारण, प्राणवाण्‌योः-जीवन की 
शक्ति (श्वास) ओर वोलने की शचवित्त , वरेण्यः 
वांछछछनीय, संपन्ना-समृद्धिशाली, मे-मुद्धे, त्वत्‌- तुम्ाय, 
अभिनवजातलजन्म-नया जन्म दिया गाया , च इर्द-ओर 
यर्हौँ है, शरणयम्‌-आश्रयस्थल › मन्युः अञिन का 
विशेषण, च अस्तं-ओर सूर्य का वना, 
जिगीषु-वनीतने वमी च्छा, शनै:ः-आदह्िस्ता, 
फुण्‌यपापदूयं-पवित्र अर अनिष्टकर वही वत्नी, 
तत्‌- वरहा, भक्तिश्रध्ये-उपासना ओर आस्था, तव- 
तुम्हारे, चरणयोः-चरणों ता, अन्यथा-दूसरी रीति 
से, नौ भवेताम्‌-नही हो साता है 


वांछनीय अभिलाषाओं को पाने के सम्स्त कारण 
क्ता प्रयोजन, जीवन तथा बोलने की शचित्ति है। हे 
श्च" नीला मछीत्रनङ्रप्रह्यालपत कर. ओर समूृद्धिशाली 
बना कर, गँ यर्हौ, तुम्हारे आश्रयस्थल में दह] 
वही अग्नि ओर सूर्य कै वना, पवित्र ओ 
अनिष्टकर की जोडी कौ जीतने की इच्छा है। य्ह 
कवल तुम्हारे पेये में उपासना की निष्ठा से, अरन्य 
किसी दूसरी रीति सरे नही हो जाता द) 
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टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

इस प्रकार मुञ्च अज्ञानी के भी आप चित्स्वरूप की ओर 
सम्मुख होकट आपके विमर्धा रूप स्तुति के कारण मेरी स्थूल 
इच्छा, संकल्प का कारण बनी विमर्रूप इच्छा, प्रयत्न ओर 
उसके अनन्तर आलोचना मे लगी वाणी को छोडकर ष सभी 
इन्द्रियां ओर साथ रहने वाला प्राण, सब मे सूक्षमस्पप् 
व्यापिका वाणी यह सभी दसो पट अनुग्रहं करने के लिए 
श्लाध्य हो गये ह | ओदर यह मेदा अन्तिम जन्म भी प्र्ासनीय 
है। मे सब दद्राओं मे चित्सूर्य के विमर््घमें लगा रहा दसो 
काभला करने मेँ लगा हँ ओर मै अपने अनुभव से समञ्चता 
हँ कि अनन्त पिष्ठले जन्म के कमाये पुण्य पाप कं छबर 
धीरे धीरे पिघलती हुई बर्फ कै समान ल्यहोष्डेहै। पिष्ठले 
संचित कर्मो के नाद्य होने पट भी हरीर से आरभ के नाद्य 
की ओरसे उन्मुख एेसा कहा ह| यदिरेसान होता तौ केले 
आपके चरणं की भक्ति ओर श्रद्वा होती१ अर्थात णी दत। 
नदि शिखा मे भी कटा हैः जब मनुष्यौ के मन हिव, त) 
जानले की अश्िलाषा होती है, तब वै नीव द्व शिकः 
शिवाभिमान युक्त होते है| वे उसी समय कृत कनकानि ठ 
ओर गुरू से दीक्षा प्राप्त करते है। 


सत्यं भूयो जननमरणे त्वत्तरपननेण न 
स्तत्राप्येकं तव नुतिफलं जन याच +ता्त्विन। 
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जलोक्येशः शम इव परः पुण्यकायेऽ प्ययोनिः 


संसारब्धौ प्लव इव जगत्तारणाय स्थिरःस्याम्‌ ।३५। 


सत्य-सच्चा, भूयसा-अत्यधिक (वहा), जननमरणे 
-पेदा होना ओर मरना, त्वदप्रपन्नेण-तुम्हारी शरण 
ग्रहण करने वाला, न-नही, स्तवः -स्तुति करना, 
तत्रापि-ओर वर्हौ, एक-एक अकेला , तवतव, 
नुतिफ़लं-संस्तुति का फ़ल › जन्म-पेदा होना, याचे- 
प्राना किया, तत्‌ इत्थम्‌-वर्हौ इसलिए, जलोक्येशः- 
तीनो लोकों का स्वामी, शम-द्र्य,/ (शान्ति), इव-सौसा 
चि, परः- श्रेष्ठ, पुण्यकायः -पवित्र शरीर, अपि-ओर, 
अयोनिः- मोक्ष, संसार.अन्धो- अन्धा संसार, प्लव- 
तेसता हुआ, इव-ऊौसा कि, जगत्‌-दुनिया, तारणमः- 
र उतारना, स्थिरः. स्यात-हो सकता दै 

जो वुम्हायी स्तुति नदी करता 
ग्रहण नही करता, वह 
जन्म लेने ओर मरने की 


ओर तुम्हारी शरण 
अत्यधिक (बहधा) वार 
से गुलरता रै, 


शरीर को, तीनों लोकों का 
स्वामी धैर्यवान ओर दढ वना सकता है, ताकि 
ससार में तैराता हं, इस संसार से पार उतार 
कर मोक्ष प्राप्त कर| 


टीकाः- (ल्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) | 
हे देव! यद्यपि आपके स्वरूप जँ समाविष्ट रक्तौ की संसार. 


का कारण वासना के नष्ट होने से बार बार जन्म मस्ण नही 
ह तौ भ्रीं आपकी स्तति ही, फल है जिसका पएेस्रा एक अन्तिम 
जन्म जै आपस्ने मौँगता ह जिससे आपके विमर््धा के चमत्कार 
को धारण करने वाला यह मुञ्चे प्राप्त हो, वहरेसा हौ - 
आपकी स्तति के रसन से भरे प्रकार सै इसी छरीर म छान्त 
जैसा, जिसँ सारा जगत छ्ान्ति कौ प्राप्त ही, एेसे हाकट 
स्वभाव वाला जाग्रत, स्वपन्न ओर सषपि रूप तीन लोकों 
मे स्वतंत्र स्वामी, इसन कारण दर, च्पर्टन आदि से दस्यो 
को अनुग्रह करने वाले ह्यरीर वाला नित्योदित चिदानदघन 
बलू | जगत को संसार सागर घै पा कराने के लिए हान्‌ 


गैसा चिरकाल तक टद 

नैत्य शीतां शुभावं 
कलाभिः 

धीस्द्तोऽ पि 

३६। 


सौषुम्णेन लत्वममृतपथे नै 
पुष्णास्यव्ये सुखनरपिवृन्‌ शान्त भाभि 
पश्चाद 5 म्भो विशसि विविधा 
प्रीणास्येवं च्रिभरुवनमतस्ते जगन्मित्रतावः 


सोषुम्णेन-सुषुम्ना, त्वं-तुम अनमह 
एल्य-जान्ध द्व्य, शीतांशुभावम्‌-~ 


होना, पुष्णासि- पालन पोषण कर्ते टै, अव्यः 
सामने, सुरनरपिवृन्‌-मनुष्य पितयं का देवता, 
रात-ान्त., भासः-चमक् कलाभरत-चन्द्। परि 


वाद में, अम्भः-शव्द करना विशतिप्रावष्ट टला, 


विविश्याः च. विभिन्न प्रकार का ओर ओषधी- 
ओषधी, तद्गातः-वरछौ गया हज अपिर, प्रीणानि 
7नों भवनो, 


सन्तुष्ट करते हो, एवं-ओर त्रिभुवन 
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अतः-प्राप्त किया, ते-उस, जगान्मित्रतां-उजागत चती 
मित्रता, अक्छः-प्रकाश किरणस्य की) 


हे प्रभु! सुषुम्ना नाडी मेँ अमृत मार्ग से दव्य की 
ठान्ध तया चन्द्रमा कौ शीतलता से कल्याण होता 
टे ओर मनुष्य पितरो तथा देवताओं का पालन 
पोषण करते रहै ओर चन्द्रमा क्छ} चमक सामने 
होने पर, शान्तता प्रधान करती टे। इसक्छे पश्चात 
(वाद मे) सूर्य की प्रकाश किरणे वर्ह विभिन्न 
प्रकार क) ओषधियोौं में प्रविष्ट होकर तीनो भुवनं 
को सन्तुष्ट करती है ओर उससे आप जगत क्ली 
मित्रता प्राप्त करते हो| 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नैहर) 

हे चित्सूर्य। आपकी जगत कै साथ यौगिक मित्रता का यह 
कारण दहै कि आप कृषुम्ना रूप अमृत का आप्यायन देने वाले 
मध्यम मार्ग सरे अपानः रूप चंद्रमा भाव को प्राप्त होकर पहले 
देवता रूप प्रमाताओं कौ बटाकर उन्हे स्थिति प्राप्त काते हो| 
केरे १ अन्तर्मुख भाव से संहार कयि हुए बाह्य प्रकाट्रा वाली 
घक्तियौ से, आकार से विसर्गं पक अपनी विमर्घा हाक्तियौं 
अथति बाहर प्रसद्‌ नँ लगे हुए प्रवाहो 
मे प्रवेद्य करते हो, ओर उन्हे अपने अमृत से स्फुटित करते 
हो | नाना प्रकार की ओषधिं ओँ प्रवेद्य करके स्थावर आदि 


रहित टाक्तियों से जल मेँ प्रवेष कटके दकिणायन में वर्षा 
रूपता कौ प्राप्त करता है, ओषधियौं मे प्रवेटा करके उन्हे 
सरस बनाता है| उनमें जाकट भी वैश्वदेव, याग, अनुयाग के 
वरम सरे तीनों भुवनो को पुष्टि देकट जगत के स्राथ भत्रता 
को ही प्रकट कटता है| 
-मन्दाक्रान्ते तमसि भवता नाय दोषावसाने 
नान्तलीना मम मतिरियं गाढनिद्रां जहाति। 
तस्मादस्तंगामित तमसा पर्िनीवात्मश्ासा 
सोरीत्येषा दिनकर! परं नीयतामार्‌] वोधम्‌1३८। 
मन्दाक्रान्ते-धी>े पयलित, तमसि-अन्धय भवता-होता 
ठे, नाथ-प्रभु, दोषावसाने-तरदि वियम को, न-नही 
अन्तलीना-आंतरिक विश्राम, मम-मेर मतिः-वुद्धि 
इय-इतनी. गादटचिद्रां-गाहर 7 न व्थ {व्ण हाति ़्ेडना 
तर्म] द्‌-उसमें, अस्तं-ङ्भवना ठलासित घूमने वाला) 
तमसा-अंधक्ार, पस्पिनी- वमल वयव । लर 
आत्मभासा-आात्मा क्छी कान्ति, २ ीर-सूर्य सम्बन्ध) 
डति-हसी प्रकार, एषा-छच्छा, [विना कर-सूखा, पर 
सच्चा, नीयतां-युक्त कीजिय, >! शुवोधम्‌ तुरना 
समहय में आना 
विर ष वी = नर जाहरी न गद में छछोडने से 
मेदी बुद्धिः को तना आंतरिक विश्राम ५। हाता 
टे, है पभ।!. कि अन्धेरय पराजित हाता "व 
दः} तरह खिलनै पर, २ र्य चे सम्बन्ध गने त्मा 
ची कान्ति की इच्छा. से सुमने वाला अथन्तार 
उसी सार्य मं डूव जाला हे। - सच्चे ज्ञान ने तुरन्त 
समहय मे आने की युक्ति व्ीजिय। 
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टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

हे स्वामी! चित्सूर्य! आप यद्यपि मेरे अज्ञान कौ जड सै 
उखाइने पर उद्यत भी दहि तो भी मेरी बुद्धिरटाग द्वेष का अन्त 
होने पर भी अन्तर्मुख हुई भी आपके साथ अभेद प्राप्त न 
करके गहरी नीद मे ही पड़ी है। अतः आप अपने उस्र चित्प्रकाद्र 
से, जिसका अंधकार नष्ट हुआ है, मेरे इस्र अज्ञान को दीप्र 
हौ नष्ट करके अपना चित्प्रका्ठ प्रकट कीजलिए। सूर्य के प्रकाष्ट 
से खिलने वाला कमल भी प्रभात कै समय अधरा दर हौने 
पटर भी कलियों से मिलकट नही खिलता, तौ हटा है अधेरा 


जिसका एसे अपने प्रकार से आप मानौ उस सोये हुए कमल 
को जगाते है| 


येन व्यरासीक्छरूतमिव जगत्सर्वमासीतदस्तं 
ध्वान्तं नीत्वा पुनरपि विभो ` तद्याघ्ातवितः 
धत्से नक्तदिनमपि गतीं शुकल्क्छष्णो विभ्य 
1 लस्माद्रव परस्भिवे दुष्क्ते मेञपि भानो।३८। 


येनग्जिसक, व््रासीक्कूत-भोजन करने का , इदव-क) 
^" ~+ "नन न-्गन्ञ्‌, सर्व-समस्तः आस्सि-पल विः 
^< चट, अस्तम्‌-द्ूवता है (सूर्य), ध्वान्तं-अंधक्ार, 
नलत्विा-ले लाया जाया, पुनरयपि-एक वार फिर, 
विश्रुः-आकाश, तत्‌-वह्घौ दयाघ्यात-करूणा का पर्ता 
लगाना, चित्ताः-प्रज्ञा, धत्से -पुष्टि करते दै, 
नक्तदिनं-रात दिन, अपि-ओर, गाति-गमन, 
शुकल्चछष्ण- उज्ख्चल श्याम, विभज्य-र्वोटना, ताता- 
रधा किया गया, तस्मात्‌-उसके सिये, भव-होना, 
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ष ते पमान 
र्भिवे-3 , दृष्कते-भ्रष्ट कार्य, मे-मुदो, अपि- 
ओर, भानो-प्रकाश 


आोच्मनं कथने वती तच्छ शसम समस्धा गनत 
उपलव्ध अंधकार मेँ द्व जाता है ओर एक वार 
फिर वहां आकाश में सूर्य क्छी कख्णा च्छा पना 
लगाना प्रज्ञा का द्योतक है-हसकी पुष्टि करते ट। 
रात ओर दिनि क गमन से उक्च्चवल ओर श्याम 
गे ्वोटना हो जाता है। उसके लिए शरल् वार्य 
ओर अपमान से मुदे, प्रकाश चै द्धारया रक्षा करे। 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) ५५ 
हे चैतन्य क्रियो के स्वामी व्यापक चित्ूर्य। निच अजञ 
ने इस जगत को ग्रास किया था, उसे भक्तौ के लिय ना 
करके मानो उस्र अंधकार पर दया भे चित छ शुक्छ पक्ष ओर 
कृष्ण पक्ष की गति काट कट अथति व्युत्यान मँ प्राण ओ 
भपान की अवस्थाओं ज आकट उल्ल अज्ञान छव अंधकार को 
फिर से बढात ह, ओर निर्व्युत्यान समाधि 8 घे कही दते 
ह | जैसे बाह्यसूर्य जगत कौ ग्रास कर्ने वाले अरे को नाथ 
करके फिट मनौ दया सरे रात ओट दिन नै बांटता है। यहा 
उपमा का प्रयोग किया गया है। यतः आप दुष्ट भेर पर भी 
व्यावान कैसे हो, तौ मेरे उपद्रव ख्प व्युत्यान्‌ क्प क्रे > 
भी मेरे रक्षक बनौ | कैला है वह उपद्रव“ $ कन निन) 
अ्थाति विष्य का त्याग ओर ग्रहण न लगा है नौ, अथति 
गुज्ञे एेसा समावेष्ठा का आनन्द दी जि मे 

न हो| ४ 


व्युत्थान का स्पर्ठ 
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व्युत्थान में आकर समावेष्ा कौ न पाकट व्युत्थान की अवस्था 
की. निन्दा करते हुए समावेद्य के पीठे लगा हुए भगवान सै 
प्रार्थन करते हए कहते हैः 


आसंसारोपचितसदसत्कर्मवन्धाञस्ितानां 
माधि व्याधि प्रजन मरण शुल्पिपासार्दितानाम्‌, 
मिथूयाज्ञान प्रबलतमसा नाथ) चान्धीक्छूताना 

त्व॒ नस्त्राता भव करुणया यत्र तत्र 

स्थितानाम्‌ ।३९। 

आससारुहस संसार गे, उपचिति-संचय करना, 
चनूजसत्‌-सत्य असत्य, कर्मवन्ध-कर्म से वन्धना, 
आ्रितानाम्‌-सहाय लेना , आधिव्याधि-मानसिक पीडा 
शारीरिक पीडा चनमरण-ल्नन्म देना मरना 
श्षत्‌पिपासा- भूख ओर प्यास › आर्दितानाम्‌-द्या से 
पसीलजा, मिथयाज्ञान-द्यूठ चठ का ज्ञान, प्रवलतमसा- 
म्मरब्ूत अंधकार, नाथः-प्रभु, च-ञओर, अन्धीक्टूतानाम्‌- 
न्धा काय किया, त्वं-तुम, नः-नही , त्राता-रक्षा 
कतिया जाया, भव-होना, करुणया- अनुक्छंपा, यत्रतत्र 


जाट तरह, स्थितानाम (ठहरा हुआ 


{त्य का संचय, मानसिक पीडा ओर शारीरिकः 
पीडा, लन्म देना अरं मरना, भूख ओर प्यास 
आदि, दया सरे पसील कर, हे प्रभू!, आपका ही 
सदाय लेते है तथा ह्यूठमूठ का ज्ञान , मव्जावूत 
अधिकार से अधा कार्य करने परः जहौ तहा ठ्य 
हआ, तुम्हारा अनुकंपा से, हे प्रभु!, र्षा किय 
जाता है| 


> 80 (३ 


टीकाः- (स्व, श्री व्रेमनाथ नेहरू) ` 


पुण्य ओर पाप दहै जिस देषा, काल ओर अवस्था मे, उन नाना 
प्रकार की अवस्थाओं मै समावेद्धा के प्रकट करने से हमा 
रज्ञा कीजिये 
सत्यासत्यस्खलित वचसां शौचलच्जोज्छितानाम्‌ 
अल्ञानानामफ़लसफ़लल प्रार्थना कातयाणाम्‌। 
सर्वावस्थास्वखिलविषयाभयस्त कौ तूहलाना। 
त्वं नस्त्राता भव पिदृतया भोगा 
लोलार््काणाम्‌ ॥६४९। 
सत्यञअसत्य-सच ओर छठ, स्खलितवचसा-उदिपूरण 
वचन, शौचललज्ा-शौच तथा लच््ा उच्दितानान् 
` त्याठाना, अज्ञानानां-अनवस्नानपना' अलस 
निष्फल (व्यर्थ) ओर कामयाव (समपन्न) प्रार्थना- 
, कातराणाम्‌-भयभीत (कायरः सलार 
समस्त शारीच्कि वल, -अखिलविषय-समपूण पदं 
भयस्त- सीखा दुआ, कतूढलानामू-उत्वनन 
(जज्ञासा) , त्वं-त्‌म, नः-नदी, ताता-रक्षा किया ५, | 
भव-होना | पिदृतया-पिता की तरह, ोगलोल-चचल 
उपभोग, अर्भकाणाम्‌-सूक्षम विना 1414 
था लच्च्ना का 


, भयभीत होना, 
व्यर्थ) का कामयाव (सफलता सीरिक 
ठञो प्रार्थना करते हए, आपसे समस्त जारा खव 
वल, समपूर्ण पदार्थ ची उत्कण्ठा से सीखा हज, 
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सक्षम बिना नाम का चंचल उपभोग का नदी 
होना - एेसी रक्षा हेतु तथा पिता की तरह की 
रक्षा दहेतु, ठे प्रभु), तुमसे विनिमय है| 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

भाप हम लोगौ की, जौ विषय सुखौ के लोभी होने के कारण 
बच्चे रेरे है, पिताभाव धारण कटके रक्षा कीजिये| आप 
परमार्थ दृष्टि से हमारे पिता ह| सत्य ओर असत्य पदौ का 
अर्थ दोनौ श्लोकं मे एक समान है| सत्य जै हमारी वाणी 
आलस्य भटी हे ओर असत्य मेँ हमार कहा चुट नही, दछौच 
दरीटे तथा अंतःकटण, दौनौं का| हमारी प्रार्थना्ये अफल भी 


ओर कुष सफल भी है, के कारण धैर्य रहित है| हट बात के 
लिए हम प्रार्थना ही कट सकते ह| 


यावदहं जयति जरा नान्तकादेत्य दूती 
नो वा भीमस्विाफण शरुखजगाकार द्ुवटिपाशः। 
गाढ कण्ठे लगति सहसरा जीवितं लैलिद्ानः 
ग्तावव्भक्ताभयद सदयं श्रेयसे नः प्रसीद ६१ 
यावत-विस्तृत, देद-९ सर का, जययति-वयो वर्धि 
(वुढापा) जरा-निर्वलता  न-नदी, अन्तकात्‌-मूृत्यु, 
एत्य दूली-एेसी सदशवाहिका रहस्य कवडी, नो-नदी, 
वा-जेसा कि, भीम भयावह, त्रिऱणभुजजाकार-लीन 
त वाला सपि जैसा, अयवारूनिसे येकना कटिन 
हो › पाः-फफ़दा न जाद-गाहरा घुसा हुआ, कण्टे-गला । 
लगित-चिपका हआ, सहस्रा-अकस्मात, ठीवितं 
-ज|वित दुआ, ले लिटानः-संप , तावत्‌-इतना वि शाला, 
गक्तश्रद्धालु, अभयद-सुरक्षा का त देने चाल; 
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सदयं-दया करके, श्रेयसे-सर्वोह्याम, नः-ठम पर, 
प्रसीद-प्रसन्न 


शरीर क्ली विस्तृता, वयोवृद्ध, निर्बलता, मृत्यु 
^ ठेसी संदेशवादहिका, जो तीन फनी वाले 
¢ ज जैसा है, जिसे चेकना कठिन ओर भयानक 
र एक फदे के जैसा है। यह सौँप रूपी फ़दा गले 
मे चिपक उसकी गहरा मै घुसा अकस्मात ही 
जीवित हुआ। 
इतनी विशाल त्रासदी से, भक्तों का खुरथ्ला चना 
वचन देने वाले, हे प्रभु), दया करके ह्म परर. 
च्रसन्न हों 

टीकाः- (स्व, श्री प्रैमनाथ नेहरू) 
न भक्ती का भय दर कटने वाले चित्सूर्य। नब तक व्युत्थान 
ग आये हुए हम मृत्यु को प्राप्त हीने की दुर्द्या को प्राप्त नही 
होते, तब तक ही दारीयादि के अभिमान सूय संस्कार कौ यान्त 
। कर्के अपना निर्मल चित्स्वरूप हमे प्रकट कीजिय। हमे निर्व्युत्थान 
गकाटानन्दन उत्कृष्ट समावेद्य रूपी अमृत के चमत्कार से भटर 
| > 


। विन्वप्राणव्य सनरसनाटी पकोपप्रगल्ग 


मृत्योर्ववत्नं दहननयनोद्ामदष्टराकयलम्प्‌ 
बवतद्भष्टवा वसति न भिया पञजचतामेष काय- 
स्तावस्ित्यामूतमय रवे! पाहि नः 
कान्दिशीकान्‌ ।&४२। 
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विश्वप्राण-सम्पूर्ण सृष्टि के सजीवन, पसन- निठाल्ना, 
रसना-रास (लगाम), आदटोप-घ्मंड, वक्ोप-क्ोध, 
प्राल्भम्‌-साह्सी, म्रृत्युः-म्रत्यु का देवता, वकव्तरे-मुख, 
दहन- लाना, नयन्‌-ओंख्, उपाम-निरव्छश, 
दंष्ट्ाकयलम्‌- भयानक वड़े दौलत वाल्ला, यावत्‌-व्जव 
तच्छ, दष्टवा-देखने योज्य, वलति-लजलाना, न-नदही, 
शिया-डर के मारे, पजचतां-र्पौँच का सरंव्यह, एषः- 
यह, क्रायः-ऽरीर, तावत्‌-इतना विशाल, 
नित्यञअम्रतमयय्वे!- सदा अमृत से युक्त सूर्य, 
पादि-रध्ा कयो, नः-हम लोगों ची , काह-कर्टी, 
दिशीकाह-कौन सी दिशा में 


टे अमृत सरे युक्त सूय! महाकाल, जिसका भयानक 
सख ह, वड़े रदयौत वाला , निरक्छश, खों से 
जिसकते आवा निकलती है तथा जो सम्पूर्ण सृष्टि 
के स्नीदवन को निगाललता है, साहसी के घमंड ओर 
ऋध की रास खींच कर रखता दे, वह मृत्यु का 
व तक आये उससे पूर्व, इस शरीर कौ 
(जा) इच्छाओं के भोठाने वाली ्पौँच इन्द्रियों से 
चलता टे ओर विशाल दै) की र्षा करो, क्योकि 
< कटा किस दिशा मै जाके भटके) 


टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


ऋ कख देखकर जब तक यह स्थूल इारीर पुर्यष्टक रूप 
सूम छरीर को साथ लेकट्‌ भय से मृत्यु को प्राप्त नही होता, 
तब तक ही अयति एसी अवस्था के आने स पहले ही, हि 
नित्य अमृतमय नित्योदित परमानंद स्वभाव चित्सूर्य! आप 


ॐ 84 (३ 


हमे व्युत्थान के कारण समावे्ा को न पाकर, म किलर दिद्या 
को जाये" इस्र प्रकार दुःखी होकट चिल्लाते हुओं की रक्षा कर 
ओर हमे अपने स्वरूप में मिला लीजिये। कैसा है वह महाकाल 
का मुखः सब के जीवन का ग्रास करने वाला, जीभ को बार 
बार चाटने के कारण क्रोध करने मै समर्थ, तथा जलाने वाले 
नेत्रौ वाला तथा बड़ी बड़ी दाढौं के कारण भयानक, मुख है 
जिसका 


शब्दाकार्‌ वियदिव वपुस्ते यच्नुः सामधाम्नः 

सप्तच्छछन्द्या स्यपि च तुरगा ्डमयं मण्डल्नं च। 
एव सर्वश्रुतिमयतया मद्यानुव्हाद्धा। 

सिप्र मतः कपणकरुणाक्रन्दमाकण्येमम्‌ 1६ ३। 


शब्दाकार-शब्द का रुप, वियत्‌-आकाश, इव-जैसा 
कि, वपुः-रुूप, ते-उस, यल्नुःसामघ्ाम्नः-यलनुर्वेद ओर 
सामवेद क्डी प्रकाश किरण, सप्तछ्छंद्यांसू-सात छंद 
शारत्र, अपि च-ओर, तुरडजाः-घोडा, ्डूमयं- ्कावेद 
मय, मण्डडलनं- परिधि, च-ओर, एवं-एेसा, सर्व-समस्त, 
श्रुतिमयतया-श्रुति रुप (वेद रुप), मत्‌-प्रशंसित, 
दया-अनुकम्पा, अनुव्रहात्‌-क्पा, वा-या, ्िप्र-तुरन्त, 
मत्ता:- विश्वसित , ` व्ह्पण-दयनीय, करुणा-दया, 
क्रन्दं-चिल्लाना, आकर्णय-सुनना, इमम्‌-इसको 


हे प्रभु! आपका रुप उस यलनुर्वेद ओर सामवेद क्छी 
प्रकाश किरण जसा है, जो आकाश में शब्द का 
रुप धारण क्छी है तथा सात छन्द शार आपके 
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घोडे है ओर जो ऋच्वेद की परिधि मेँ है। आप 
एेसी समस्त श्रुति रुप वेद रुप) होने से भी 
प्ररंसित है। कूपा अनुकम्पा करके विश्वसित 


होकर तुरन्त ही इस दयनीय प्रार्थी का विल््नाना 


सुन. कर दया करे। 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 
हे भगवन! निर्णय की हुई दृष्टि सै सामवेद रूप तैन 


जिसका, एसे आपका यजुर्वेद रूप टाद्दाकार स्वरूप आकाघ्य | 
की तरह व्यापक है, वह आकाट्ा भरी टाव्दर्प होने के कारण , 


छब्दतत्व तत्व का आश्रय है| ओट भी गायत्री आदि सात छन्द 
भापके घौडे है, किरणौ का समूह जिस्रने आपकी चेदा ् 
ऋ्वेदमय हे, इस प्रकार आप सर्व श्रति रप होनै के कारण 
यवा दया प्रधान अनुग्रह के कारण मज्ञ से कही गई ४ 
आगे की जाने वाली प्रार्थना जं लगी होने के कारण नीर 
ओर संसार का विभ्व चाहने वाली होने के कारण करूण 
प्रधान इत्र मेरी चीख पुकार की, जौ आप का अनुग्रह 

मे लमी है, दीप्र ही, अर्थात सुनते ही हम पट दया 

ओर हम पटर भनुग्रह करने का निःष्वय कीलिये। 


नाशं नास्मच्चवरणशरणा यान्त्यपि व््रस्यमाना | 
देवेरित्थं सितसिव यशो दर्शयन्स्वं 
तिलो क्याम्‌। 
मन्ये सोमं शषततनुमागर्भवृद्धया विवस्वन्‌। 
शुकल्च्छायां नयसि शनकैःस्वां 
सुषुम्नाथुभासा ।&&। 
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£ भ , न-नदही, अस्मत्‌-हमारे, चरणश रणाः- 
चरणों क्छी शरण मेँ, यान्ति-जिसके पास में 
कपिः ओर, व्य्रस्यमानाः-निगलना, देवैः-देवता गण | 
इत्थ-इसल्िए, सितं-निर्मल, इव-क्छी तरह, यशः- 
त 1 यन्‌-देखना, त्वं-तुम, त्रिलोक्याम्‌-तीनों 
५५३ र , मन्ये-व्यथा, सोमं-अमृत, क्षततनु-षोटा 

, आगर्भवुद्ध्या-गर्भ अवस्था से बुढापे तक, 
८-५,१६ [-सूर्य, शुक्लायां -सपेद छाया (्रतिविस्भ), 
५ -प्राप्त कराते दो (पुनः), शनकैः-धीरे धीरे, 

-निव्जी , सुषुम्नां-सुषुम्ना नाडी, अंशुभासा-सूर्य 

क्ती कान्ति 

हे सूर्य भगवान! हमारे चरणो 
इए ओर देवता गणो द्धाय निगले हए ग्द को 
पराप्त नही होते। यह इसलिए है. क्योकि तुम्हारी 

निर्मल कीर्तिं तीनों लोकों की व्यया जा्भवस्था 
। बुढापे तक चेवल छोटे से घाव को सहनं कर 
मृत प्राप्त करते है। आपकी निजी संफद 
छाया(्रतिविम्भ) धीरे धीरे सुषुम्ना नाड़ी क व्यच 
क ` प्राप्त करा कर, सूर्य किरण क) ल 


तः (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) प | 

देवता । हे चि्सूर्य! हमारे चरणौ की छख म आय हए 
से ओं सरे भी ग्रास्र किये जाति हए नाह कौ प्राप नही हीते, 
रवत भपने निर्मल यद्या कौ त्रिलोकी में दिखाते हृए जघ, 
 ¶जो से भी गरास्र किय हुए सभी कलाओं वाले चन्रमा क 


५ 


दी शरण मे आये 
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सुषुम्ना नाम की मध्य नाठी की किरणौ -की दीप्ति कौ कारण 
बनाकट अमा नाम की कला सै अपने ही स्वरूप मेँ वृद्धि देन 


से उस्रकी अपनी निर्मल परिपूर्ण दीप्ति कौ प्राप्त कराते हः 
एसा म मानता ह| इस ठृलोक मे रहस्य दुष्ट सै देवता इन्द्रिया 


हे, चन्द्रमा अपान की युक्ति से अन्दर प्रवे्या कटके सोलह कला 


रूप प्रमेय वर्ग सभी प्रवाहं के उल्लास की युक्ति से कलाओं 
का गरा हने के कारण नष्ट हुई कलाओं वाला सुषुम्ना अथि 


मध्य धाम के स्फार से उन्मेष मँ आई हुई अमा कला के पिष्ठटे | 


अर्धं से क्ति के गर्भ मे बढकट प्राणाधिकौं की प्रधानता सै 


निमेष तथा उन्मेष द्क्ति की दीफियों से विकसित होकर ` 


चिद्रूप पच्िपूर्ण दीप्ति कौ प्राप्त होता है| 


आस्ता जन्मप्रभृति भवतः सेवनं तद्धि लोक 


वाच्यं कनापरिसितफ़लं भच मुक्तिप्रकारम्‌। 
ज्योतिमरिं स्मृतिपथमितो जीवितान्तेपि भास्वन्‌। 
निवाणाय प्रभवसि सतां तेन ते कः; समोऽन्यः ।४५। 


आस्तां-होता है जन्मप्रभृति-जन्म कै आस्भ सं! 
भवतः-होने वाला सेवनं-सेवा करना रना, तत्‌-वर्हा 
निस्सन्देह, लोके -संसार का, वाच्यं-अभ्िव्यक्त 


 कन-कौन सा अपरिमितफ़लं-असी मित फल भविति 
मचिञि-उपभोगा < करना ओर मोक्ष. प्रकारः- रीर्ति' 


ज्योतिमत्रिं-केवल दीप्ति स्मृतिपथं -याद का पथ, 
हतः यह। वर्ह, जीवितान्ते-जीवन युक्त अरन्त 
अपि- ओर, भास्वन्‌ सूर्य का, निर्वाणाय मीः 
प्राप्ति के लिए, प्रभवसि-प्रका शा, सतां-ॐ | 
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तेन- इसलिए, ते-आपके, कः-कौोन, समः-समान, 
अन्यः-दूसरा 

जो जन्म कै आस्भ से दी संसार का उपयोगा 
करता है, उसको असीसित भोठा ओर मोश्ष क्छ 
रीति(परकार) की अभिव्यवित्त निस्सन्देह कीन करे? 
जीवन कै अन्त मेँ उसके यहीं वर्ह के यादः वे 
पथ की केवल दीप्ति ओर मोक्षि प्राप्ति क लिए 
सूर्य वके प्रकाश क्ता अस्तित्व है- इसलिए ओर 


कौन दूसरा आपके समान हे 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

हे चित्सूर्य! जन्मे ही जौ आपका सेवन करता ह, उस्र सेवन 
का फल मापा नही जा सकता, उसकी अपरिमिता के फट की 
कौन वर्णन कट सकता है कोई नदी | क्योकि वह मापे लाने 
योग्य नही हे | इसलिये भोग तथा मीक दानौं प्रकार काहे 
विषयौ का भोग ही अपने चित्स्वरूप प आनन्द छुप विश्रान्ति 
देने कै कारण जीवन की अवस्था मे शिवस्वरूपता की 
प्रकटता के कारण मुक्ति है, ओ मुक्ति ही विद्रूपता नेन 
मे प्रवेष्टा करने के कारण भौग है, जर विषयो मेँ आघक्रि 
रप नही. ॐ। उसी मोक्ष तथा भौग क्ती सेवकं मे प्रकट करके ` 
उन्हे भी तन्मय बनाति हो| उारीर त्याग करने के समय भी 
जप प्रकाषट् छप बन कट सत्पुरूषौ की स्मृति के मार्ग 
आकट उ मुक्ति देने मे समर्थ ह। इललिये कौन मण 
आपके समान है कोई नही।| आप की महिमा असामान्य ह। 
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अप्रत्यक्ष तिद्शा भनाद्यत्परोश्षं फलं तत्पुसां 
युक्तं भवति हि समं कारणेनैव कार्यम्‌। 

प्रत्यकश्षस्तवं सकललस्गातां यत्समस्षं फलं मे 
युष्मद्ध्ञः स म्रुचित्मतस्ततु याचे यथा त्याम्‌ ।&६। 
अप्रत्यश्ष-अदश्य (अगोचर), त्रिदशभव्ननात्‌-तीस 
देवताओं क्छौ पूजा, यत्‌-यत्न करना, परोक्षं-अल्ञात, 
फ़ल्नं-परिणाम, तत्‌-वहौ, पुसां-मनुष्यौ को, युक्तं 
सग्मिलित, भवति-होना, हि-निस्सन्देह, समं-समानः, 
कारणेन-कारण सरे, एव-सदही तौर पर, कार्यम्‌- 
उद्देश्य (घ्रयोलन), प्रत्यश्षः-सुस्पष्टता, त्वं- तुम, 
सकलगतां- सारे जगत मैं, तत्समश्षं-उसके 
सामने, फ़लं- परिणाम, मे-मुद्धे, युष्मद्र्तेः-तुम्ारी 
उपासना से, समुचितम्‌ प्रशान्तचित, अतः-इस 
प्रकार सै, तत्‌ तु- उसकी वार वार, याचे-र्मोगता 
हू, यथा-क्योकि, त्वाम्‌-तुमसे | 

तीस अक्रोचर (अदृश्य) देवताओं की यत्न सरे की 
ज पूला का फ़ल निस्सन्देह अज्ञात रुप से 
सम्मिलित दहोता है, क्योकि सदी तौर पर कारण से 
टी उद्देश्य (घ्रयोजन) है। उसके सामने, तुम, टे प्रभु!, 
सारे गाल मे सुस्पष्टता सरे मुञ्चे फ़ल (परिणाम) 
दो। उसकी बार वार तुमसे, तुम्डाया उपासकः वह 
मरोराता दे, जिससे उसे प्रशान्तचित प्राप्त हो। 


टीकाः- (च्व. श्री प्रेमनाथ नैहरू) 


इन्द्र चन्द्रादि देवता जौ प्रकट रूप से दिखाई नही देते, की 
पूजा, भक्ति करने से उनकी आराधना करने वालों को, जो 
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स्वर्ग की प्राप्ति आदि समय के बीतने पटर या मरने के बाद 
प्राप्त होने वाला फल मिलता है, वह तौ योग्य ही ह, क्योकि 
मिद्ी का बना हुआ घडा मिटटी लैसा ही होता दहै, कार्य सदा 
कारण जैसा ही होता है। आप तौ चित्सूर्य स्वप्रकाष्टा होकर 
सब के लिये भली प्रकार प्रकट है, चित्सूर्य रूप स्वप्रकाटटा 
रूपता कै बिना कृषछठ भी प्रकट न होता| आप की भक्ति के 
कारण मुञ्चे नित्योदित आप के स्वरूप मे समावेद्य की प्राप्ति 
योग्य फल है| इस्र कारणः उसरी फल के लिये प्रार्थना करता 
ह| जिस प्रकार साकार देवताओं के होने परभी आपसी 
प्रार्थना करता रह उसी प्रकार व्युत्थान रहित समावेद्य रूप 
फल भी चाहता ह, अतः कोई परिमित फल नही मोगा | 


ये चायेग्यं दिशति भगवान्सेवितोऽ प्येवमाह 
स्ते तत्यज्ञा ठाति सुभ्रगा भोगयोगप्रधानाः। 
भुक्र्मच्तेरपि च जगतां यच्च पूर्ण सुखाना 
तस्यान्योऽ करदिमतवपुषः को हि नामास्तु दयता ।&९& 


ये-जो, च-आओर, आसरोग्यं-अव्छा स्वास्थ, दिशति- 
दिखलाना, भगावान्‌-प्रभु, सेवितः-सेवा किया जाया, 
अपि- ओर भी, एवं-अलतः, आद्वः-कहना, ते-वो' 
तत्वज्ञाः- दार्थनिक (बद्यज्ञान का वेत्ता), जगति- 
संसार में, सुभगाः-एेन्वर्य सम्पद, भोकायोका-भोठा 


ओर योग, प्रधानाः-मृुख्य, भुक्तेः-भोका प्राप्त कयना, 


मुवत्तेः-मोक्ष प्राप्त करना, अपि च-ओर भी, जगाता- 
जगत की, यश-क्कीर्ति, च-ओर, पुर्ण-प्रण, सरुखानाम्‌- 
आनन्दिति होना, तस्य-उसको, अन्यः-दूसरे, अक्ात्‌- 
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स्तुति कतिया हुआ, अमरूतवपुषः-अम्ृेत मूर्त, हि- 
निस्सन्देह, कः नाम-कीन ओर भिन्न, अस्त॒-दहोता 
हे, दाता-देने वाला 


स्निनक्ै त्निए पृथ्वी पर सखुन्दय्ता, भोका ओर योठा 
प्रधान रहै, उनको सेवा के उपरान्त, प्रभु अव्छ्छा 
आरोर्य दिखल्ाते है, एेसा दार्शनिकों का कहना दहे। 


दूसरे (भिन्न) लोग, सनो नामधारी दाता क्ली अम्तमूर्त 
व्ली स्तुति करते है, उनको भी निस्सन्देह भोका 
ओर मोश्ष क्ली प्राप्ति ओर जगत व्ली व्छीर््तिं से 
पूर्ण आनन्द सूर्य भगवान सरे भिन्न ओर किससे 
मिलता दहै 


टीकाः- (स्व, श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

वह कुष्ठ पुरूष भी जिन्हौने समावेद्य र्प प्रधान फल का 
विमर््धा नही किया ओर जौ एेसा कहते है कि सेवन किया हुआ 
भगवान आदोग्य देता, वै भी जगत मेँ परमार्थ के जानने 
वाले ओर सुन्दर प्रयोजन वाले है, क्योकि भोग ओट योग 
को प्रधान मानने वाले भोग ओर यग कै लिये ही आरोग्य 
चाहते है ओर एेल्ला योग्य भी हे क्योकि अमृत स्वरूप चित 
ओट आनन्द सरे भरे चित्सूर्य से भिन्न कौन दूसरा भोग, मोक्ष 
ओर उनके आश्रय बने पूर्ण सुख रूप आटरीग्य.का देने वाला 
हो सकता हे९ कोई नही हो सकता | इसन श्लोक मेँ (सुखानाम' 
पद मे व्याकरण के नियमानुसार तुपि का अर्थ दिखाने के ` 
लिए षष्टी का प्रयोग हुआ है| 
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हित्वा दहित्वा गुरु्वपलतामऽ प्यनेकाल्निलजार्थान्‌। 
येरेकाथीक्छतसिव भवत्सेवनं मस्प्रियार्थम्‌। 
तेषामिच्छछाम्युपक्छरतिमषहं स्वेन्च्ियाणां परियाणा 

माद्धी तस्मान्मम दिनपते! देहि तेभ्यः प्रसादम्‌।&८। 


हित्वा हित्वा-तिल्ांजली देकर, गुरख- प्रशस्त, चपलतां 
चयचलताओं, अपि-ओर भी, अनेकान्‌-अनेकों, 
निखार्थान्‌- अपने प्रयोजन के लिए, यैः-लिन, 
एकाथीक्छ्तं-एक् क्रार्य करने हेतु, इव-जैसा, भवत्‌- 
होने वाला, सेवनं-सेवा क्ली हो, मत-मेरे, प्रियार्थम्‌-परिय 
प्रयीोसख्नन, तेषां-उसक्ता, इच्छ्ामि-कामना क्ली, उपक्तिः- 
अनुग्रह, अह्मे, स्वेन्द्रियाणां-अपनी इन्द्रियों को, 
प्रियाणाम्‌-प्याय, आदिः-आस्भ, तस्मात्‌-उन्टे, मम-मेय, 
दिनपते-दहे दिन के नाथ, देहि-क्छरे, अभेद-अविभक््त, 
प्रसादम्‌-अनूव्य्रह करना 


टे दिन के नाथ! मैने अपनी प्रशस्त चंचलता क 
कारण तथा अनेकों अपने प्रयोजनं को पाने क 
लिये, एक दही कार्य करने के लिए अनेक विषयों 
क्तो तिलांल्ी देकर आपकी सेवा ओर उपासना 
व}। एेसी कामना, गमने अपनी प्रिय इन्द्रियों के 
वशा में होकर क्छी। हे भगवन, मेरी आरभ क्छी उन 
रश्खरघधारी व्याधियीं को अविभक्त कर निर्मल 


क्छरने क्ञा ॐ नुय्ह करे 


ॐ 93 (९ 


टदीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


हे चित्सूर्य! जिन मेरे अंतःकरण ओट बहिषकरण रूप इन्द्रियो 
ने अपनी भारी चंचलता को बार बार प्रवृत हुई को ओर अपने 
अनेको अपने प्रयोजनो को, विषयों पट विश्रान्ति छ्प कौ 
छोड कटर अन्तर्मुख भाव से आपके स्वरूप के अभ्यास को मेदी 
भलाई के लिए हठ मे अपना प्रयोजन बनाया, उन अपनी 
प्यारी इन्द्रियो के प्रति, म भी उपकार चाहता ह| इसलिये आप 
पहले उन्हे ही निर्मल बनाइये, मायामय भेद प्रदान छारीर से 
निकलकर अपना हाक्तिचक्र रूपता प्रकट कीजिये 

किं तन्नामोच्वरति वचनं यस्य नोच्चारकर्त्वं 
किं तद्धाच्यं सकलवचसां विश्वमूते न यवम्‌ 

तस्मादुक्तं यदपि तदपि त्वद्धुतौ भकचितियोगा- 


दस्माभिस्तद्भवतु भगवंस्त्यत्प्रसादेन धन्यम्‌ ।&द। 


क्ि-क्ोन सा, तत्‌-वह, नाम-उक्ति, उच्यर्खति-वोल्तता 
है, दवचनं-उक््त्ति, यस्य-सो, न उच्चारकः-नदही वोता 
स्नाता दहै, त्वम्‌-तुम,कि-कोन सा, तदू-वह, वाच्यं-के 
साने योग्य, सकलवचसां-समस्त वचन कहते रै, 
दिश्वमूते-विश्व मूर्ति, न-नहो, यत्‌-खिसक्ीो, 
त्व म-लुम, नुतिः-प्रशंसा, भक्त्तियोगात्‌-भकत्ति योगा 
वका, अस्माभिः-ह्म सरे, तद्‌-वह, भवतु-होता है, 
भठ्ावन्‌- प्रभरु!, त्वत्‌-तुम्हारा, प्रसादेन-अनुवग्यरह क 
लिए, धन्यम्‌-भाग्यशाली 


टे विश्व मूर्तिं प्रभू! एेसी कौन सी उवित्त हे, 
जिसको तुम्हारे द्धाय नदी वोली स्नाती‰ एसे कैन 


% 94 


से वह कटे लाने योग्य समस्त वचन है, लिसको 
तुम्हारे विश्व रुप के लिए न कहा गया हो 
तुम्टारी प्ररंसा में भक्ति योग का, हालांकि उसका 
(लुम्हारे भक्त का) हम से कहा दुआ वचन होता 
टे। ठे प्रभ्रु) को तुम्हारे अनुयह प्राप्त करने से 
कल्याणकारी हो| 

टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

हे जगत ही स्वरूप वाले अपरिमित चिन्सूर्य! आपकी स्तुति 
के विषय मे इदता रूप संकोच की प्रधानता से अयुक्त ैसा 
जौ कृष भी हमने आपकी भक्ति से कहा, वह सब वाच्य 
वाचक रूप आपके अनुग्रह से निर्मलता प्राप्त कटने से श्लाध्य 
ही जाय, अर्थात आप के ही रूप विकसित हो| 


या पन्थानं दिशति शिशियाद्युर्गरं देवयानं 
या वा क्ष्णं पिदूपथमथो दक्षिणं प्रावृडाद्यम्‌। 
ताभ्यामन्या विषुवदऽ भिज्िन्मध्यमा क्छृत्यशून्या 


धन्या काचित्प्रकृतिपुरुषावन्तया मेऽ स्तु वृह्धिः ।७०५। 


या-रदह, पन्थानं-मार्ग का, दिशति-दिखाती दहै, 
शिशिरयात्‌-शखिशिर आदि, उत्तारं देवयानम्‌- देवयान 
नामका उच्रयायण, या-द, वा-वहं, कूष्णं- वरसात, 
पिदपथं- दद्िणायन मार्गा, अद्यः-आलज, दक्षिणं- 
पिदुयान दक्िण दिशा मे, प्रावृट-ज्घ्तु संबन्धी, 
311६1 नक्वष्णा, ताभ्यां-उसका, अन्या-भिन्न, विुवत्‌-सूर्य 
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च्छा शारदीय या वासन्तिक विपुष में प्रविष्ट हुआ, 
आभिचित्‌-कलीन, मध्यमा- बीच मे, वत्यथून्या- 
चजर्व्य विहीन, धन्या-प्रशंसनीय, काच््ित्‌-गुह्धे आशा 
हे, प्रक्छरतिपुरुषौ-नैसर्गिक क्रार्य निर्वाहक, अन्तरा- 
भीतर की ओर, मे-मु्चे, अरतु-हो ना, बृहि :-अस्तित्व 


चनो ऋ्तु संबन्धी शिशिर आदि, देवयान नागक्ा 
उत्ारयायण ओर वनो वरसात आदि पिदुखान दद्िण 
दिशा में दद्िणायन मार्गा दिखाती टै वर विभिन्न 
दिशा के सूर्य का शारदीय अथवा वासन्तिक 
विषुव के बीच में कर्लव्य विद्धीन क्लीन प्रशंसनीय 
टे। आशा हे कि मद्धो भीतर क्छी ओर मध्यमा 
अस्तित्व के लिए नैसर्गिक कार्य निर्वाहन होने के 
ल्िये र्ना है। 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 
प्रकृति ओर पुरूष अ्थति दाई तथा बाई ओर चलने वाले 
प्रवाहो के मध्य मे कोई अलौकिक धन्य संपदा वाली मेरी 
स्थिति हो| कैसी व्यापक होने के कारण विषवत्‌ रूप, द्वैत 
(भेद) को दान्त करने के कारण सबसे उत्कृष्ट सरे अभिजित्‌ 
रूप, सबके बीच रहने के कारण मध्यमा रूप, अपने चित्स्वरूप 
के आनन्द पटर विश्राति युक्त होने के कारण पुण्य तथा पाप 
कर्मो रहित | इसी प्रकार देवताओं से पहचान कराने के कारण 
देव मार्ग रूप, हृदय से द्वादह्यात तक प्रसर रूप शििर, क्सत 
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ओर ग्रीष्म स्वभाव उत्तरायण छप प्राण नाम की वृति को 
जताने वाली, या जौ अपान नाम वाली वृत्ति को जौ द्रादद्यात 
से हदय मे प्रवे रूप, वर्षा, हारत ओर हेमन्त रूप दक्षिण 
मार्ग छरू्प दक्षिणायन को भौग देने वाली हौने के कारण 
पितूमार्ग को दिखाती है, इन दीनौ से भिन्न जीवनमुक्ि देने 
वाली अर्थाति उन्मना रूप छन्तीस्र अंगुलों मे छः छः अंगुल की 
दरटी पटर मकट आदि राहियौं का उदय है| श्री स्वषछठन्दादि 
हास्त्रौ मे इस्रका निर्णय है| 


स्थित्या किजिचन्मन इव पिवन्सेतुबन्धस्य मध्ये 
प्राप्योपेयं दुवपदमथो व्यक्तमुद्ाल्य तालु । 
सत्यादूर्ध्वं किमपि परमं व्योम सोमारिनशून्य 


ठउाच्छयं त्वां सुरपिवुगती चान्तया बह्यभूतः।१। 


स्थित्वा-ठटरा हुआ, किचित्‌-थोडा सा, मन-चिन्तन, 
डव-जेसा कि, पिवन्‌ इव- लय करके, सेतुःन्धस्य- 
पुल का निर्माण (दद्धिणी समुद्रतटं की सीमा से 
श्री लङ्का तक), मध्ये-वीच में, प्राप्य-प्राप्त करक, 
उपेयं-उपेयं, धुवपदं-धव तारे का पद, अथ-तथा, 
व्यव््तं-स्पष्ट दहै, ताल्नु- ताल्नु, सत्यात्‌-सचाईं सो, 
उरध््व-ऊपर की ओर, किमपि-क्छरष्छ शोड्ा सा, 
परम-सवच्च, योम-सूर्य, सोम-चन्द्धमा, अञ्नि-ञारिन, 
शून्यम-रिक्त, गच्छेयं-जाता रहै, त्वां-तुम्हारा, 
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सूरपिवृगाती-देव ओर पितयं की ओर, च-ओरः 
अन्तय-भीतर क्छी ओर, व्रहमभूतः-वद्यक्ा साक्षात्कार 
टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 


देवगति तथा पितगति के बीच अर्थात ऊपट ओर नीचे प्रवद्य 
रूप पीछे बताये हुए देवमार्गं ओर पितृमार्ग के बीच तथा 
सभी अन्य प्रवाह के बीच भी ब्रह्म बना हुभा अपरिमित भाव ` 
कौ प्राप्त हुआ मेँ आप उत्कृष्ट स्वरूप चित्सूर्य के स्वरूप को 
प्राप्त हो जाऊ कैसे है आप विश्व को सत्ता देने वाले ` 
समरसता रूप स्थान से उत्कृष्ट प्रकाट्या तथा आनन्दघन कोई 
अलोकिक चिदाकाटा अनुत्तर चिद्रूप, द्यान्त हए प्राण ओर 
अपान के संस्कार वाले। किस विधि से१ लम्बिका नाम की. 
रोद्रग्रथि के स्थान को प्रकट कटके ओर उत्कृष्ट करण बन्ध का 
आश्रय लेकर उस्र ग्रथि को तौड कट, इसके अनन्तर अटल पद 
प्राप्त करके सभी वेद्यौ का भेदभाव हटाकर प्रकाट्ारूप बिन्दु 
का स्थान पाकर, सतु बन्ध के बीच निदटोधक नाम की ऊपर 
की हाक्ति सरे प्राण ओर अपान से पार होने के उपाय र्प 
नाद रूप सृष्टि से निरुद्र ब्रह्मरन्ध्र के मार्ग मे ठहरकर अथति 
रूट होकर, कुष्ठ कृष्ठ मन को पीता हट, अर्थात समना संकल्पो 
सहित मन के सस्काटो को यान्त करू 

सर्वात्मत्वं सविलतुरिति यो वाङ्मनः कायबमुदध्या 

रागद्धेषोपशमस्रमता योगमेवारुरुश्षुः । 
धर्मधिर्मव्यसनरशानामुक्तये युकियुक्तां। 

स श्रीसाम्बः स्तुतिमिति रवेः सुप्रशान्ता चकार ।७२। 
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सवात्मत्वं-पूण आत्मा का, सवितुः-शक््ति (ल्नी 
उस स्रष्टि को वनाती दै), इति-क्योंक्ि, यः-स्नो, 
वाङ्मनः- वाणी ओर मन का, कायबुदुध्या-शरीर 
ओर बुद्धि का, रागाद्धेष-राठा ओर द्धेष, उपशम-शान्त 
होना, समता-समानता, योगं-मिलाप, एव-ठीक, 
आरुरुद्चुः- अवलस्वित करना, धर्म अधर्म-पुण्य 
पाप, व्यसन- निगाल्ना, रशना-रास(बन्धान), 
मूव््तये-स्वतंत्र हुआ, युकत्ति-उपाय, युक्ताम्‌-उवित, 
स--वह, श्रीसाम्बः- श्री साम्ब वजनी, स्तुतिं-प्रशंसा, 
इति-क्योँकि, रवेः-सूर्य की, सुप्रशान्तां-सुन्दर निश्चल 
विश्रान्ति, चक्तार- खयिता 


वाणी मन, शरीर, बुद्धि, पूर्ण आत्मा की शक्ति, 
व्नो स स्रष्टि को बनाती है तथा राग ओर देष 
क्ती शान्ति के द्धारा से समानता द्धाय वचित शान्त 


होता टे। 


पुण्य ओर पाप को उचित उपाय सरे निगल करः, 
बन्धन सरे मुच्छ कर स्वतंत्र ओर शान्त निश्चलता 
ओर विश्रान्ति भक्त को प्राप्त हो, इसलिए श्री 
साम्ब ने सूर्य प्रशंसा क्छी स्वना क्छी। 

टीकाः- (स्व. श्री प्रमनाथ नेहरू) 

जिसका योगी आश्रय लेते है उस्र मोशन लक्षमी से युक्त श्री 
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कृष्ण भगवान साम्ब जी ने चित्सूर्य की यह स्तुति अपने 
चित्स्वरूप पट विश्रांति देने में लगी हई रची | “स्व प्रहटान्ता' 
के साथ शसुप्रह्यान्तां भी पाठान्तर है। कैसी स्तुति रची! 
उत्कृष्ट चित्स्वरूप पटर विश्रांति र्य योग सरे युक्त अर्थत्ि उस्र 
` स्वरूप कौ प्रकट करने वाली | स' पद सरै इसन स्तुति का विषय 
बताते है| जो कोई विश्व के कारण चिन्सुर्य की विश्वरूपता 
को दही, एक वस्तु के साथ द्रूसदी वस्तु का मेल ही यौग 
कहलाता हे" 

इस्र प्रकार ास्त्र मे की युक्ति के अनुसार, योग उत्कृष्ट 
चित्स्वरूप के साथ एकता पट आरूढ होने का इच्छुक न कि 
` किसी दूसरी अवस्था कौ अंगीकाट करने का इच्छुक | कैसा है 
वह योग सब दोषौ कै प्रधान राग ओट द्वेष कै यान्त होने 
पट जो समता प्राप्त होती है उसरी रख्प का है वह योग। कैल 
प्राप्त होगा वह यौग१ मन, वाणी तथा छारीर सहित निशष्वय 
से । किसर प्रयोजन से श्री साम्ब ने यह स्तुति की उत्तर - 
अज्ञानी जगत का धर्म ओर अधर्म सै ग्रास होना, उसी रूप 
बाधने वाली रस्सी सरे छुटकारा पाने के लिये | इस्र स्तोत्र के 
` पाठ ओट विमर््ा स्ते जीवौ को जीवनमुक्ति प्राप्त हो, इस 
प्रयोजन सरे स्तुति रची गई। 

भक्िश्रद्धाद्यखिल तरुणी वल्लभेनेदमुच्तं 
श्री साम्बेन परकटगहनं स्तोमश्यात्म जार्भम्‌ |, 
यः सावित्रं पठति नियतं स्वात्मवत्‌ सर्वलोकान 
पश्यन्त सोऽ न्ते वति शुकवन्मण्डलनं 
चण्डडरश्मेः ।1७3३। 
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भकचिञश्रद्द्रादि-उपासना आस्था आदि, अखिलतरुणी- 
समस्त युवति्यो, वल्लभेन-प्यारी जैसी (अभिलषित), 
डद-यह, उक्ततम्‌-बोल्ना हुआ, श्रीसाम्बेन- श्री साम्ब 
च्नी ने, प्रकट-स्पष्ट, जगहनं-जहराई का, स्तोचं- 
स्तुति जान, अध्यात्मगार्भम्‌-आत्मा का बील, यः-स्नो, 
सावितरं-सूर्य संवंधी प्रकाश क्छी किरण, पठति- पाठ 
करता दै, नियतं-अनवरत रुप से, स्वात्मवत्‌- 
अपनी आत्मा का, सर्वलोकान्‌-समस्त लोकं का, 
पश्यन्‌-देखना, सः-वह, अन्ते-अन्त मँ, वलति-प्रगाति 
करता दै, शुकवत्‌-शुक्देव के समान, मण्डलं 
सम्मेलन, चण्डरश्मेः-ऊूष्ण सूय का 


उपासना ओर विश्वास सरे भरी प्यारी सुन्दर युवतिर्यों 
जैसी, यह स्तुति बवान, श्री साम्ब व्नी द्धारया र्चा 
ओर बोला जाया ताकि यह आत्मा के बील तक 


व्ली गहराई स्पष्ट हो| 


जो इस सूर्यं संवंधी प्रकाश की किरण का 
अनवरत र्प सै पाठ करता है, वह अपनी आत्मा 
को समस्त लोकों में देखता है ओर अन्त में 
शुकदेव के समान प्रजाति पा कर ऊष्ण सूर्य का 


सम्मेलन पाता है। 


टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 
इस परमार्थ पूर्ण ओर रहस्या से भरे, बाह्य स्थूल दृष्टि से 
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प्रकट, परन्तु सक्षम आत्म दृष्टि से गइन, चित्सुर्य के स्तोत्र, 
जिले साम्ब जी ने रचा, जौ कोई सदे विश्व कौ चित्स्वरूप 
से अभिन्न अपना ही स्वरूप जैसा देखता हआ, स्तोत्र की 
दना सरे निश्चय करते हुए निरन्तर विमर््ा कट, वह अन्त 
मे द्रत का ग्रास करने वाले चित्सूर्य के मण्डल मे जगत कौ 
आत्ममय बनाकट समरस बने हुए ्यक्ति चक्र का स्वामी 
बनता हे। व्यास जी के पुत्र दुक देव की तरह| कैसे है वह 
साम्ब जी १ परमार्थ चिन्ता आदि की जो भक्ति ओडर श्रद्वा आदि 
हे वही सब सुन्दर युवतियां है, उन्ही से प्रेम रखने वाले 
अथि उनसे क्षण भट भरी अलग न टह सकने वाले, बाह्य 
रीर की सुन्दरता ओट यौवन के चाहने वाले नहीं | इसन प्रकार 


भेद से पाये जानै वाले अर्थ से अपने आपको श्री कृष्ण का 
पुत्र बताता है| 


स्तत्र को समाप्त कटने की रचना से सभी जनौं पर अनुग्रह 
कटने की इच्छा से कहते है ;- 


इति परमरहस्य श्लो क पन्चाशदेषा 
तव्ननवनपुण्‌या सागमवबह्यचर्चा 
हच्तु दुरितमस्मदुर्णिताकर्णिता चो। 


दिशतु च शुभसिद्धिं मावृवदभक्तिशाजाम ।४६। 
इति-इस तरह, परमच्हस्य-सर्वोतम गुप्त (भेद रा) 
श्लोक पज्‌चाशत्‌-पचास श्लोकों का, एषा-य्' 


तपन-सूर्य, नवन-स्तुति करना , पुण्‌या-पुण्य, 
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साङ्काम-संगाम, व्रह्यचर्चा-वबह्य का सुस्वर पाठ, 
हरिति-सूर्य, दुखितं-दुखों को, अस्मद-मुह्लसे, वर्णिता- 
वर्णन किया ह्ुजा, चः आकर्णिता-आप से श्रवण 
क्रिया जाया, दिशतु-प्रदान करे, च-ओर, शुभसि्ि-शुभ 
सिद्धियां, मातुवत्‌-माता की, भक्िभालजाम्‌-भक्तव्ननों ` 
क्तो 


इस प्रकार यह सर्वोतम गुप्त, भेद्भया, घुष्य नये 
सूर्य भगवान की स्तुति के इन शास्त्र ओर वद्य 
कथाओं से पूर्ण, पचास श्लोकं के संठाम क 
सुस्वर पाठ, जो मेरे द्धारा वणन किया हुआ तथा 


ना, आप अकच््लनों 


आपके द्धाय श्रवण किया 3 | 
की, माता की भान्ति, दुखों को दूर करे ओर शु 


सिद्धिर्योँ प्रदान क्छरे। 

टीकाः- (स्व. श्री प्रेमनाथ नेहरू) 

इस प्रकार कटे हुए क्रम से बडे रहस्य युक्त “स्थित्वा किंचिन्मन 
इव पिवन्‌! 

इसन श्लोक तक के पच्चास् श्लीकों की जगत के नाना प्रकार 
की अखडित प्रताप वाले भगवान चिन्सूर्य की स्त॒ति पवित्र 
हे। ओर तंत्रं के अनुसार जगत कै रहस्य दीव द्यास्त्रौ के 
परमार्थ से पूर्ण है। अतः इसमे अदित स्वरूप का विमर््ा भरा 
है। एेसी यह स्तुति हमारी कटी हुड तया आप की सुनी हई 
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हमारे सभी द्लूठे निशव्वय रूप पापौ का नाद्र कटे ओट भक्तजनीं 
को चाही हुई भोग ओर मोहरूप सिद्वियां दे। 


कास्चिच्छैवः परशिवसमावेश जाढानुरागो- 
देक स्पफर्जन्नभिनव दशावेश वैवश्यशथाली। 
सत्स्तोवेऽ स्मिन्विवृतिस्चनां 
क्षे मराजोन्ययुङक- 
त्यतनीवं . दिति घटितं दर्थनीयं रि सद्िः। 


> 


इति महामाहिश्वराचार्य वर्य श्रीमदभिनवगुप्त पाद पद्यमौ जीवि ' 
राजानक श्री क्षेमदटाजल प्रणीत विवृत्ति समेता श्री साम्ब 
पञ्चाद्िका समाप्त 


समाप्तौऽय ग्रन्थः || शुभमस्तु || 


% 404 








